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ମୁଖବନ୍ଧ 


ମାଆକ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉପାଦେୟ | ଏ କଥା ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆ 
ଜାଣିଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଭୁଲ ଧାରଣାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ବାହାର କ୍ଷୀର ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଖୁଆଉଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏଇ ଭୁଲ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମାଆକ୍ଷୀରର ଉପାଦେୟତା ଓ ଉପଯୋଗିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନତା ଆଣିବାରେ ଯଦି 
ମୋର ଏହି ଲେଖାଟି ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ତେବେ ମୋର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେଲାବୋଲି ମନେ 
କରିବି। ପାଠକ ପାଠିକାମାନେ ବହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ପରାମର୍ଶ ମୋତେ 
ଜଣାଇଲେ ମୁଁ ଖୁସିହେବି। ଲେଖା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୂଜନୀୟ ଅଗ୍ରଜପ୍ରତିମ ଡାକ୍ତର ଶିବ କୁମାର 
ରଥଙ୍କ ସମୟୋପଯୋଗୀ ଉପଦେଶ ପାଇଁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଚିରରଣୀ। 


ବହିଟିର ଅଧ୍କାଂଶ ଚିତ୍ର ଥCASH ଛପା ପ୍ରକାଶିତ Helping breast 
feeding ବହିରୁ ଅଣାଯାଇଛି | ତାହାଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞତା । 


ଶେଷରେ ଫ୍ରେଣ୍ଡସ୍‌ ପବ୍ଲିଶର୍ସର ସ୍ଵତ୍ଵାଧ୍୍‌କାରୀ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ସହଦେବ ପ୍ରଧାନଙ୍କର 
ସୁପୂତ୍ର ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ହିମାଂଶୁ ପ୍ରଧାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ପାଇଁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ କୃତଜ୍ଞ । 


ଲେଖକ 
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ବିଶେଷ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 

ମାଆ କ୍ଷୀର ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷୀର 
ଶିଶୁପାଇଁ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ 

ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ଖାଦ୍ୟ 

କେତୋଟି ବହଳଖାଦ୍ୟର ରନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀ 
ପୂଷ୍ଠିହୀନତ 

ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥୁବା ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧ୍କ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ଶକ୍ତିଯ଼କ୍ତ କ୍ଷୀର 


୧-୧୬ 
୧୭-୪୩ 
୪୪-୪୮ 
୪୯-୫୫ 

୫୬ -୬୫ 
DII-D9 
DIF -F୪ 
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ଶିଶୁ ପାଇଁ ମାଆକ୍ଷୀରର ଉପାଦେୟତା ଅତୃୂଳନୀୟ ! ଏଥ୍‌ରେ ଦ୍ବିମତ ନାହିଁ । 
ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ ନିଜର କ୍ଷୀର ଆଗ୍ରହରେ ପିଆଇବା ଉଚିତ । ଏହା 
ପ୍ରାକୃତିକ ଓ ଜୀବାଣୁବିହୀନ | ସହଜରେ ମଧ୍ଯ ହଜମ ହୁଏ । ଏଥୁରେ ଶିଶୂପାଇଁ ଦରକାରୀ 
ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ଉଚ଼ିତ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ ! ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ମାଆ ଓ ଶ୍ରିଶର 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ନେହ ମମତାର ବନ୍ଧନ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରିଥାଏ | ଏଣୁ ଶିଶୁର ମଙ୍ଗଳ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ନିଜର ସନ୍ତାନକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ନିମନ୍ତେ ନିଜର ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତତି ଆଣିବା 
ଦରକାର । 
ମାଆ ଓ ଦୁଗ୍ଧ ସଞ୍ଚାର : 


ମାଆ ସ୍ତନରେ ବହସଂଖ୍ୟକ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ କୋଟରୀକା (Milk Alveoli) 
ଓ କ୍ଷୀରନାଳୀ (Milk ଏଧuctule) ରହିଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର ଚାରିପାଖରେ ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତୁ 
(connective tissue) ଓ ଶିରାପ୍ରଶିରା ଥାଏ । ଗର୍ଭ କାଳରେ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତତକାରୀ 


ଦ୍ଵାଲୁଚାଥାଲ୍‌"ାସ - 
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କୋଟରୀକା ଓ ବିଭିନ୍ନ ତନ୍ତସମୂହର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତନାଗ୍ର ବା ସ୍ତନଭୂ୍ଡି 
(nipple) ଉନ୍ନତ ହୁଏ ଓ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଷ ସମୟକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ମାଆର 
ସ୍ତନ ଉପଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ ମାଆର ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚୃଚୂୁମିଲେ କ୍ଷୀର ଝରେ । 


ଦ୍ରରଟି ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିଯା (୮6ା×) ଯଥା ( ୧) ଦୁଗ୍ଧ ଉତ୍ପାଦକ ଓ ( ୨) ଦୂଗ୍ଧ 
ନିଃସୂୃତକାରୀ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ | (ଚିତ୍ର ୧) 


( ୧) ଦୁଗ୍ଧ ଉପ୍ାଦକ ପ୍ରଚିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା (Prolactin reflex) : 


ଶିଶୁ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚୂଚୂମିଲେ ଏକ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା 
(Reflex) ଦାରା ପୋଷଗ୍ରଛି (tuitary Gland)ର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗରୁ ପ୍ରୋଲାକ୍ସିନ 
(Prolactin) ନାମକ ଏକ ହରମୋନ (hଠrmone) ଝରେ ! ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ତନରେ 
ଥବା କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ କୋଟରୀକାର ଜୀବକୋଷ (cଥା!)ରୁ କ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ । ଏହ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଦ୍ରସ୍ଧ ଉତ୍ପାଦକ ବା ପ୍ରୋଲାଜ୍ମିନ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା କୁହାଯାଏ । 
( ୨ ) ଦୃଗ ନିଃସୂୃତକାରୀ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା (Let down reflex) : 

ଶିଶୁ ସ୍ତନାଗ୍ରକୂ ଚୂଚୂମିବାଦ୍ଧାରା ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା ଯୋଗେ ପୋଷ ଗ୍ରନ୍ଥିର ପଶ୍ଚାତ୍ଭାଗରୁ ଅକ୍ସିଟୋସିନ (୦×)4୦୯N) ନାମକ ଏକ 
ହରମୋନ ନିର୍ଗତ ହୋଇ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତକାରୀ କୋଟରୀକାର ଚାରିପାଖରେ ଥୁବା 
ମାଂସପେଶୀର କ୍ରମାଗତ ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ କରାଏ । ଫଳରେ କ୍ଷୀର ନାଳୀଦେଇ 
ନିଃସୃତ କ୍ଷୀର ସ୍ତନାଗ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରିଆସେ ଓ ଶିଶୁ ସହଜରେ କ୍ଷୀର ଖାଇଥାଏ । 
ଅକ୍ସି ଟୋସିନ ହରମୋନର ପ୍ରଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଭାଶୟରେ ମାଂସପେ ଶୀଗୂଡ଼ିକ ସଙ୍କୁଚିତ 
ହଏ | ଫଳରେ ଗର୍ଭାଶୟରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ | 


ପ୍ରତିଷେପ କ୍ରିୟା ମାଆ ମନରେ ଏକ ସନ୍ତୋଷଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଶିଶ୍ୂକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାପାଇଁ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଆଣି ଦେଇଥାଏ । ଏହାଯୋଗେ ଗୋଟଏ 
ସ୍ତନରୁ ଶିଶୂକୂ କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଅନ୍ୟସ୍ତନରୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିବା 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋରଥାଏ । ମାଆର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଯଥା ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା, କ୍ନାନ୍ତି, ସ୍ତନାଗ୍ରରେ 
କ୍ଷତଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆଦି ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଶୂକୁ 
ନରୁ 
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ଚୋଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା (Suckling) : 

ଗୋଟିଏ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ଜନ୍ଧ ପରେ ପରେ ମାଆ କ୍ଷୀର ଚୂୃଚୂମିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ତିନୋଟି ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା (ମିା6×) ଯୋଗୁ ଶିଶୁ ମାଆକ୍ଷୀର 
ଖାଇପାରେ । ଯଥା ( ୧) ଅନେଷଣ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା (Rooting Reflex) ( 9 ) 
ଚୋଷଣ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା (Suckling Reflex) ଓ (୩) ଗଳାଧଃକରଣ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟା (Swallowing Reflex) | 
ଅନେଷଣ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା : 

ଶିଶୁର ମୁଖ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ବା ସ୍ତନଭୁଣ୍ତି ଆସିଲେ ଶିଶୁଟି 
ସେଇଦିଗକୁ ନିଜର ମୁହଁଟି ବୁଲାଏ ଓ ନିଜର ପାଟି ଖୋଲି ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସୁଥ୍‌ବା ପଦାର୍ଥକୁ 
ମୁଖ ମଧ୍ଯକୁ ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । (ଚିତ୍ର ୨ ) 


(ଚିତ ୨ ) : ଅନେଷଣ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ ଜ୍ରିଯା 


ଚୋଷଣ ପ୍ରତଚିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା : 
ଶିଶୁର ମୁଖଗହୁର ମଧ୍ଯକୁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ବା ସ୍ତନାଗ୍ର ପ୍ରବେଶ କରି ତାର 
ତାଳୁକାକୁ (Ha palate) ସରର୍ଶ କଲେ, ସେ ଚୁଚୁମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
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ଗଳା ଧଃକରଣ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା : 

ଶିଶୁର ମୁଖଗହୁର କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ବା କ୍ଷୀରଦ୍ଧାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲେ ସେ ତାହା 
ଢୋକିଦିଏ । 

ଏହି ତିନୋଟି ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟାକୁ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ପିଲାଟିର 
ମୁଖରେ ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡିକୁ ଲଗାଇଲେ, ବାକି କାର୍ଯ୍ୟ ଶିଶୁଟି ଆପେ ଆପେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା 
ଯୋଗୁ କରିନିଏ । ଏଇ କଥା ଭଲରୂପେ ବୁଝିପାରିଲେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାରେ କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧୁକାଂଶ ମାଆ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଜ୍ଞ ଥ୍ବାରୁ ଶିଶୁର ପାଟିରେ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ 
ଜୋର କରି ଭରି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ଫଳରେ ଶିଶୁ ବିରକ୍ତ ହୋଇ କାନ୍ଦେ ଓ କ୍ଷୀର 
ଖାଏ ନାହିଁ। 


ମାଆକ୍ଷୀର : 


ମାଆ କ୍ଷୀର ଶିଶୂପାଇଁ ଅତି ଉପାଦେୟ । ଅନୁଶୀଳନଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀର କ୍ଷୀର ତାର ଶାବକର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଶିଶୁ ନିମନ୍ତେ ତା'ର ମାଆକ୍ଷୀର ସର୍ବୋତ୍ତମ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ପ୍ରଥମ 
ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା କ୍ଷୀରକୁ କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ (୦ାଠt୮ଧM), ଆଦ୍ୟକ୍ଷୀର ବା 
କଷକ୍ଷୀର କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ଭଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ¦ କ୍ରମଶଃ ଏହା ଧଳା ରଙ୍ଗକୁ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । ଏହି ଧଳାକ୍ଷୀରକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ଷୀର (Mature Milk) କୁହାଯାଏ | 
କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ : 

ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ଷୀରଠାରୁ ଏହା ବହଳିଆ ଓ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କାରଣଯୋଗୁ ଏହା ଅଧ୍କ 
ଉପାଦେୟ 

( ୧) ଏଥ୍‌ରେ ଇମୁ୍ୟୁନୋଗ୍ଟୋବୂଲିନ-ଏ (Immuno globulin-A), 
ଲାଜ୍ମୋଫେରିନ (Latoferin) ଓ ଶ୍ଳେତରକ୍ତକଣିକା (White Blood cell) ଥାଏ ¦ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ନବଜାତ ଶିଶୁର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି କରେ । ଏଣୁ କଲୋଷ୍ଟ୍ରମକୁ 
ଶିଶୁପାଇଁ ପ୍ରଥମ ଟିକା” ରୂପେ ଅଭିହିତ କରାଯାଏ । 

( ୨ ) କଷ କ୍ଷୀରରେ ଥୂବା ଉପାଦାନ ଶିଶୁର ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ ମଧ୍ୟରେ ହଜମ 
(Digestion) ଓ ଶୋଷଣ (Absorption) ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରେ । ମଳତ୍ୟାଗ 
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ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ତୃରାନ୍ଧିତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଶିଶୁ କାମଳ (Neonatal Jaundice) 
କମ୍‌ ହୁଏ । 

(୩) ସ୍ବାଭାବିକ କ୍ଷୀରରେ ପୂଷ୍ଠିସାର ଶତକଡ଼ା ଏକଭାଗ ଥୁଲା ବେଳେ 
କଷକ୍ଷୀରରେ ଏହା ୧୦ ଭାଗ ଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ କଷକ୍ଷୀର ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ 
ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିପାରିଥାଏ । 
ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ଷୀର (Mature Milk) : 

ପ୍ରସବ ପରେ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ଶେଷସମୟକୁ ସ୍ତନରୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ କ୍ଷୀର 
ବାହାରେ | ଏହାର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ଦୁତଗତିରେ ବୃଦ୍ଧିପାଇଏ ଦ୍ଵିତୀୟ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ 
ଦିନକୁ ପ୍ରାୟ ୫୦୦ ମିଲିଲିଟର ହୁଏ । ଗାରକ୍ଷୀର ତୁଳନାରେ ମାଆକ୍ଷୀର ପତଳା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏଥ୍ପାଇଁ କେତେକ ମାଆ ନିଜ କ୍ଷୀରକୁ ପାଣିଚିଆ ଭାବି ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତରେ ମାଆ କ୍ଷୀର ପତଳା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥୁରେ ଶିଶୁପାଇଁ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ଉପାଦାନ ଉଚିତ ଅନୁପାତରେ ରହିଥାଏ । ତେବେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନର ପରିମାଣ ଖାଇବା 
ଆରମ୍ଭରେ ଓ ଖାଇବା ଶେଷରେ ଝରୁଥ୍‌ବା କ୍ଷୀରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ । 
ଆରମ୍ଭରେ ଝରୂଥ୍ବା କ୍ଷୀରକୁ ପ୍ରାରମ୍ଭ କ୍ଷୀର” ' (ଠ୮6 Milk) ଓ ପରେ ଝରୁଥ୍ବା କ୍ଷୀରକୁ 
 ଭରର କ୍ଷୀର” ? (ୱnଏ Milk) କୁହାଯାଏ | ପ୍ରାରମ୍ଭ କ୍ଷୀରରେ ଅଧକ ପୁଷ୍ଟିସାର, 
ଶ୍ରେତସାର, ଭିଟାମିନ, ଲବଣ ଓ ଜଳ ରହିଥାଏ । କିନ୍ଧ ସ୍ପେହସାର କମ୍‌ ଥ୍ବାରୁ ଏହା 
ପତଳା ଓ ପାଣିଚିଆ ଦିଶେ । ଏହା ଶିଶୁର ଶୋଷ ମେଣ୍ଟାଇଥାଏ । ଏଣୁ ମାଆକ୍ଷୀର 
ଖାଉଥ୍ବା ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାପରେ ପାଣି ପିଆଇବା ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ । ଉତ୍ତର 
କ୍ଷୀରରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ସ୍ବେହସାର ଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ଅଧ୍କ ଧଳା ଓ ବହଳିଆ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତିଦାୟକ । ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷୀରରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ 
ଶର୍ତି ମଧ୍ଯରୁ ଅର୍ଵାଧ୍କ, ସ୍ନେହସାର ଅଂଶରୁ ଶିଶୁ ପାଇଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଶିଶୁଟି ଉତ୍ତର 
କ୍ଷୀର ପିଇବା ଏକାନ୍ତ ଦରକାରୀ । ଏଣୁ ସ୍ତନରୁ ସମ୍ଚର୍ଣ୍ତରୂପେ କ୍ଷୀର ଖାଇ ନସାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଶିଶୁକ ସେଥ୍‌ରୁ ବାହାର କରି ଆଣିବା ଅନୁଚିତ । 

ମାଆ କ୍ଷୀରରେ ଥୁବା ପୁଷ୍ଟିସାର ଲାକୃ-ଆଲ୍ବୁମିନ (Lact albumin) ଜାତୀୟ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଶିଶୁ ସହଜରେ ହଜମ କରିପାରେ । ସେହିପରି ମାଆକ୍ଷୀରରେ ଥୁବା 
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ସ୍ବେହସାର ଓ ଦୃଗ୍ରଶର୍କରା (1 ଉ୦5€) ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟକ୍ଷୀର ତୁଳନାରେ ସହଜପାଚ୍ୟ 
ଅଟେ । ଦୂଗ୍ଧ ଶର୍କରାର କିଛି ଅଂଶ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀ ମଧ୍ଯରେ ଲାକ୍ସିକ ଏସିଡରେ (Lactic Acid) 
ପରିଣତ ହେଉଥ୍ବାରୁ ଶରୀରରେ କ୍ଷତିକାରକ ଢୀବାଣୁମାନେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏହି ଏସିଡ଼ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀରୁ କାଲସିୟମ ଲବଣ ଶୋଷିତ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଶିଶୁକୁ ଚାରିପାଞ୍ଚ ମାସ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ 
ମାଆକ୍ଷୀରରୁ ମିଳେ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଲବଣ ଯଥା କାଲ୍ସିୟମ୍‌, ସୋଡ଼ିୟମ୍‌, 
ପଟାସିୟମ୍‌, ଫସଫରସ୍‌, କ୍ଲୋରିନ ଓ ଲୌହସାରର ପରିମାଣ ମାଆକ୍ଷୀରରେ କମ୍‌ ଥଲେ 
ମଧ୍ଯ ସହଜରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଶୋଷିତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍ତନର ଯତ୍ନ : 


ଗର୍ଭଧାରଣର ଚାରିମାସରୁ ଛଅମାସ ମଧ୍ଯରେ ମାଆର ସ୍ତନରେ ଗଣଶ୍ଡକ୍ଷୀର ବା 
କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ଏହାକୁ ଚିପି ବାହାର କରିଦେଲେ ପ୍ରସବପରେ ଭଲକ୍ଷୀର ହେବ 
ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ଭୁଲ ଧାରଣା । ସ୍ତନକୁ ଚିପାଚିପି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ମହିଳାମାନେ ଢିଲା ବ୍ରେସିୟର ପିନ୍ଧିବ। ବାଞ୍ଚନୀୟ କାରଣ ଚିପା ବା ଟାଇଟ୍‌ ବେସିୟର 
ପିନ୍ଧିଲେ ସ୍ତନବୃଦ୍ଧି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ : 


ସୁସ୍ଥ ପରିପକ୍ସ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ କାନ୍ଦେ ଓ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ଥାଏ । ସେ 
ପ୍ରତିକ୍ଷେପକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ସହଜରେ ଚୂଚୂମିପାରେ । ତେଣୁ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ତାକୁ ମାଆ ସ୍ତନ ଚୂଚୂୁମିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । ଏହି ସମୟରେ ମାତ୍ର କେତେ ଟୋପା ହଳଦିଆ 
କଷକ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶିଶୁ ଚୂଚୂମିବା ଦ୍ଵାରା ମାଆ ମନରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାର 
ଆଗ୍ରହ ଜାଗରିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ । 
ଶିଶୁ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ ଓ ଯେତେ ଅଧକ ଚୂଚୂମେ, ସେତେଶୀଘ୍ର 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏପରିକି ନାହି କାଟିବା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ ମାଆକ୍ଷୀର ଚୂଚୂମିବାକୁ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ଚୂଚୂମିବା ଦ୍ଵାରା ପୋଷଗ୍ରଛିରୂ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ଅକ୍ସିଟୋସିନ 
(Oxytocin) ପ୍ରଭାବରେ ଜରାୟୁ ମଧ୍ଯରୁ ହେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରସବୋତ୍ତର ରକ୍ତସ୍ତାବ ମଧ୍ଯ 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶ୍ରଖାଦ୍ୟ ୭ 


କମିଯାଏ । ତେବେ ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାରେ ଡେରି ହେଲେ 
ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ଏକ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁଟିକୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଦେବା ଉଚିତ । ସିଜଢେରିଆନ୍‌ 
ଅପରେସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା (ଠ€aserian Section) ଜନ୍ମ ହେଉଥୁ୍‌ବା ଶିଶୂମାନଙ୍କୁ ମାଆର 
ଛାତିଉପରେ ମୁହଁମାଡ଼ି ଶୁଆଇ ବା ତକିଆ ଉପରେ ଶୁଆଇ ଜନ୍ମର ତିନି ବା ଚାରି ଘଣ୍ଟାପରେ 
ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ଅପରିଣତ (Premature) ଓ ସ୍ଵଡ଼ ଓଜନ 
ବିଶିଷ୍ଟ (ଠ Birth Weight) ଶିଶୁମାନେ ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଚୃଚୂମି ଖାଇ 
ନପାରିଲେ, ମାଆକ୍ଷୀର ଚିପୁଡ଼ି ବାହାର କରି ଗିନା ବା କପ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଖୁଆଯାଇପାରେ। ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁଟି କଲୋଷ୍ଟମ୍‌ର ଉପକାରିତା ପାଇପାରେ । 


ଅଧୁକାଂଶ ମାଆ କଷକ୍ଷୀରର ଉପକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଶିଶୁକ୍ର 


ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପରିବର୍ରେ ଫିଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, କଲୋଷ୍ମ ଶିଶୁର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଘଟାଇଥାଏ । ଏଣୁ ସେମାନେ ପ୍ରଥମ ଦ୍ଵଇତିନିଦିନ ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ମହୁ, 
ଗୁଡ଼ ବା ଗୁ କୋଜ ପାଣି ପିଆଇଥାଆନ୍ତି। ଏସୁବ୍ରରୁ ଶିଶୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୁଷ୍ଠି ପାଏ ନାହିଁ । 
ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ସବୂ ପାଣି ପିଆଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଶାମୁକା, ଚାମଚ 
ଓ ତୁଳା ଆଦି ଅପରିଷ୍କାର ହୋଇଥିବାରୁ ଶିଶୁ ସଂକ୍ରମଣଜନିତ ଝାଡ଼ାରୋଗ ଭୋଗିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଶିଶୁ ମାଆସ୍ତନ ନ ଚୂଚୂମିବାରୁ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର କମିଯାଏ 
ଓ କମ୍‌ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଅନେକ ଶିକ୍ଷିତ ମାଆ କଲୋଷ୍ଟ୍ରମର ଉପକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସଚେତନ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ନବଜାତ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏହାର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ ଭାବି ବିବ୍ରତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ବାହାରୁ କିଛି ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର ହୋଇଉଠନ୍ତି । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଜନ୍ମ 
ପରେ ପ୍ରଥମ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟ ଟାହିଦା ବହୁତ କମ୍‌ ଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ 
କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୃଷ୍ଟିକର ଓ ଶଭ୍ତିଦାୟକ ଅଟେ । ଏଣୁ ପରିମାଣ କମ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଶିଶୁର ସମସ୍ତ ଚାହିଦା ଏଥୁରୁ ମେଣ୍ଟିଯାଏ । ସେ ଅନ୍ୟକିଛି ଦରକାର କରେ ନାହିଁ । ପିଲାଟି 
ରାତିରେ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । ମାଆ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ 


ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଖାଇପାରେ। 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ପଦ୍ଧତି : 


—~ 


ମାଆ ସିଧା ବସିରହି ଶିଶୁକୁ କୋଳରେ ଧରି କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସବ୍ରଠାରୁ ଭଲ । 
(ଚିତ୍ର ୩) ତେବେ ଉତ୍ତୟଙ୍କୁ ସୁବିଧା ହେଲା ଭଳି ଯେକୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷୀର 


a 
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ଖୁଆଯାଇପାରେ । କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲା- 
ବେଳେ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ସିଧା ରହଲେ ସେ 
ସହଜରେ କ୍ଷୀର ଖାଇପାରେ । 
ପ୍ରତିକ୍ଷେପ ଜ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ଶିଶୁ ସ୍ତନଭୂଶ୍ି 
ବା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ପାଟି ଭିତରକୁ 
ନେଲାବେଳେ ମାଆ ନିଜ ସ୍ତନର 
କ୍ଷବଳୟ ଅଂଶକୁ (Ara) ବିଶି ଓ 
ମଝି ଆଙ୍ଗୁଠି ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ଧରି 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ, ଯେପରି ସ୍ତନାଗ୍ର ସହିତ 
କ୍ଷ୍ବଳୟ ଓ ସ୍ତନର କିଛି ଅଂଶ ପାଟି 
ଭିତରକୁ ଚାଲିଯିବ । ତାଳୁକାକୁ ଏହା 
ସ୍ପର୍ଶକଲେ, ଚୋଷଣ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା 
ଯୋଗୁ ଶିଶୁଟି ଚୂଚୁମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ 
ଓ ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଟାଣି ହୋଇ ସ୍ତନଭୁଣ୍ଡି 
ରୂପେ କାମ କରେ । (ଚିତ୍ର ନଂ ୪ (ଚିବ଼ ୩) 

କ,ଖ ) ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଜିଭ ଓ ତଳମାଢ଼ି କୃଷ୍ଣବଳୟର ପଶ୍ଚାତ୍ଭାଗ ଉପରେ ରହେ 
ଓ ଚୂଚୂମିବା ସମୟରେ ଏହି ଅଂଶ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ିବା ଫଳରେ ଏହା ମଧ୍ଯରେ 
ଥ୍ବା କ୍ଷୀରନାଳୀରୁ କ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ । ଫଳରେ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ପିଏ ଓ ଅଧକ ଆଗ୍ରହରେ 


(ଚିତ ୪ - କ) ଠିକ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ କ୍ଷୀର ଖାଇବା (ଚିତ୍ର ୪ - ଖ ) ସ୍ତନାଗ୍ର, କ୍ଷବଜୟ ଓ ସ୍ତନର 
କିଛି ଅଂଶ ମିଶି ସ୍ତନଭୂଶି ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । 
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ଚୂଚୂମିବାକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର 
ଝରେ । 

ମାଆମାନେ ଏହା ଜାଣି ନପାରି କେବଳ 
ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଶିଶୁର ପାଟିରେ ଦିଅନ୍ତି ଓ ଶିଶୁ ତାହାକୁ 
ଚୂଚୂମେ। କିନ୍ତୁ ସ୍ତନାଗ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଦ୍ରଗ୍ଧ ଥଳି 
(Sinus) ନଥାଏ । କେବଳ ନିର୍ଗତ ନଳି ଥାଏ । 
ତେଣୁ ଯେତେ ଚୂଚୂମିଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ବାହାରେ 
ନାହିଁ । (ଚିତ୍ର ନଂ ୪ ଗ,ଘ ) ଫଳରେ ଶିଶୂଟି 
କିଛି ସମୟ ଚୂଚୁମିବାପରେ କ୍ଷୀର ନ ପାଇ 
ବିରକ୍ରିରେ କାନ୍ଦି ଉଠେ ଓ କ୍ଷୀର ଟାଣିବା ବନ୍ଦ 
କରିଦିଏ । କେବଳ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚୂଚୂମିବା ଦ୍ଵାରା 


(ଚିତ୍ର ୪ - ଗ ) କେବଳ ସ୍ତନାଗ୍ରକୂ ପାଟିକର 
ନେଇ ଚୂଚୂମିବା । 


ହୋଇଯାଏ । 


କୌଣସି କାରଣରୁ ଶିଶୁ ମାଆକ୍ଷୀର 
ଶୋଷି ଖାଇ ନପାରିଲେ ଗିନା, ଚାମଚ ବା 
କପ୍ରେ ମାଆ କ୍ଷୀର ଚିପୂଡ଼ି ଦିଆଯାଇପାରେ । (ଚିତ ୪ - ଘ ) ସ୍ତନାଗ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଦୃଷ୍ଧଥଳି ନ 
କିନ୍ତ କ୍ଷୀର ବୋତଲ (6g Bottle) “ଝି ଝିଝୁମିଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ବାହାରେ ନାହି | 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆଦୌ [ F 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା |“ 
ମାରାତ୍ମକ ଅଟେ । ପ୍ରଥମ | ˆ 
କେତେ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ 
ଯଦି ଶିଶୁ ଦିନକୁ ଥରେ 
ମାତ୍ର ବୋତଲରେ ଖାଏ, 
ତେବେ ମଧ୍ଯ ତ।'ର 
ସ୍ତନଭୂଶ୍ଡି ଭ୍ରମ (Nipple 
Confusion) ସମସ୍ୟା 


(ଚିତ -୫ ) ବୋତଲରୁ କ୍ଷୀର ଟାଣିବା । 
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ଦେଖାଯାଏ । ବୋତଲର ରବର ଭୁଣ୍ଡି ଓ ସ୍ତନଭୁଣ୍ି ଅଲଗା ହୋଇଥୁ୍‌ବାରୁ ଏପରି ହୁଏ । 
(ଚିତ୍ର ନଂ -୫ ) ବୋତଲରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାବେଳେ ଶିଶୁ ରବରଭୁଶ୍ତିକୁ ଚୂଚୂୁମି କମ୍‌ 
ପରିଶ୍ରମରେ କ୍ଷୀର ପିଇପାରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ପାଟିରେ ଥ୍ବା ଚୋଷଣ ମାଂସପେଶୀ 
ଦୁର୍ବକ ହୋଇଯାଏ । ଅପରପକ୍ଷରେ ଅଧକ ପରିଶ୍ରମ କରି ମାଆଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ 
ତାର ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ । ପିଲା କାନ୍ଦିଲେ ଅନେକେ ତାକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପାଟିରେ 
ଚୂଚୂମା (Pacifi6୮) ଧରାଇଦିଅନ୍ତି । ଏହା କ୍ଷତିକାରକ । ଚୂଚୂୁମା ଯୋଗୁଁ ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡି ଭ୍ରମ 
ଉପୁଜିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚୂଚୂମା ବିଶୋଧ୍ତ ନ ହୋଇଥ୍ଲେ ଶିଶୁ ସଂକ୍ରମଣଜ୍ଚନିତ ଝାଡ଼ା 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଚୂଚୂମାକୁ ଶୋଷିବା ସମୟରେ ଶିଶୁ କେବଳ 
ବାୟୁ ହିଁ ଶୋଷିଥାଏ । ଫଳରେ ତାର ପେଟ ଫମ୍ପାଏ ଓ ସେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗେ । ଏହିସବୁ 
କାରଣରୁ ଚୂଚୂମାର ବ୍ୟବହାର ସର୍ବଦା ବର୍ଜନୀୟ । 


ଶିଶୁକୁ ପାଖରେ ଶୁଆଇ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ସେ କ୍ଷୀର ସହିତ ଅଧକ 
ପରିମାଣର ବାୟୁ ଢୋକିଥାଏ । ଫଳରେ ସେ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ଓଗାଳେ । 


ଅନେକ ମାଆ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନକୁ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତି । 
ଏହା ଦରକାର ନାହିଁ । ବରଂ ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ତନାଗ୍ର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ବାରମ୍ବାର ସାବୁନରେ 
ସ୍ତନକୁ ଧୋଇଲେ, ଚର୍ମର ତୈଳାକ୍ତ ଅଂଶ କମିଯାଏ ଓ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା (Demand Feeding) : 


ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ କ୍ଷୀର ନ ଦେଇ ଶିଶୁ ଭୋକିଲା ହୋଇ କାନ୍ଦିଲେ 
ତାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାର ନାମ ହେଲା ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା । 
ଶିଶୁ କ୍ଷୁଧାଯୋଗୁ ବା ଅନ୍ୟ କାରଣରୁ କାନ୍ଦୁଧୁଲେ ତାହା ମାଆ ନିଜ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ଜାଣିପାରେ 
ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଦିଏ । କିଛି ଦିନ ଏପରି ଖାଇବା ପରେ ଶିଶୁର ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ପାଇଁ ଏକ ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ଧୁ କାନ୍ଦିବାର କାରଣ ନବୁଝି ପ୍ରତ୍ୟେକଥର 
ମାଆ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ ଶିଶୁର ଖାଇବାରେ ନିୟମିତତା ରହେ ନାହିଁ । ସେ ବାରମ୍ବାର 


ଖାଇବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ। 


ଭୋକ ହେଲାବେଳେ ଶିଶୁଟି ଅନ୍ପ କେତେ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର 
ଖାଇ ଶେଷ କରିଦିଏ । ତାପରେ ସେ ଅନ୍ୟ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖାଏ। ‘ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ 
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ସ୍ତନ୍ୟପାନ? ପଦ୍ଧରି ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ବାରରୂ 
ପନ୍ଦରଥର କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକୁ ହୁଏ । ଏହାପରେ ଦ୍ବିତୀୟ ସପ୍ତାହ ଶେଷବେଳକୁ ଅଧ୍କ 
ପରିମାଣର ଦଗ୍ଧ କ୍ଷରିତ ହେବାରୁ ଶିଶୁଟିକୁ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ରାତିରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


କେତେକ ଶିଶୁ ବିଶେଷ କାନ୍ଦନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ଭା ବାରମ୍ବାର ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ ଓ ଶୋଇ ରୁହନ୍ତି । ଯଦି ଶିଶୁର ଓଜନ ଠିକ୍ରୁପେ ବଢୁଥାଏ, ତେବେ ଚିନ୍ତିତ 
ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଯଦି ଓଜନ ଠିକ୍ରୁପେ ନ ବଢ଼ୁଥାଏ, ତେବେ 
ଚିନ୍ତାର କାରଣ ହୁଏ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ସମୟରେ ସେ ଶୋଇ ପଡ଼ିଲେ 
ତାର ପାଦକୁ ଟିପାମାରି ବା କାନ ପଛପଟେ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ କୁତୁକୁତୁ ବା ସଲସଲ କରି ତାକୁ 
ନିଦରୁ ଉଠାଇ ଦେଲେ ସେ ପୁଣି କିଛି ସମୟ ଖାଇନିଏ । ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଓଜନ 
ନ ବଢ଼ିଲେ, ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ 1 

ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁ ବାରମ୍ବାର କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଚାହେ ଓ ମାଆ 
ହଇରାଣ ହୋଇଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁ ପେଟପୂରା ନଖାଇଥ୍‌ଲେ ଏପରି ହୁଏ । ହୁଏତ 
ଖୁଆଇବା ସମୟରେ ମାଆ ଠିକ୍ରୂପେ ଶିଶୁକୁ ଧରି ନଥ୍ବା ଓ ଶିଶୁ ଠିକ୍ରୁପେ ଚୂଚୂମି 
ପାରୂନଥ୍ବା କାରଣରୁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୁଟିକୁ ଠିକ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ ଖୁଆଇଲେ, ସେ ପେଟପୂରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରେ । ଅଧ୍କାଂଶ ସୂସ୍ଥ ଶିଶୁ ପାଞ୍ଚ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ରେ କ୍ଷୀର ଖାଇନିଅନ୍ତି କିନ୍ଧ ଅନେକ ମଧ୍ଯ 
କୋଡ଼ିଏ ତିରିଶ ମିନିଟ କ୍ଷୀର ଖାଆନ୍ତି । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବ୍ୟସ୍ତ ନହୋଇ ଶିଶୁଟି ମନଖୁସିରେ 
ପେଟପୂରା ଖାଇସାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଆ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରିବା ଉଟିତ ଓ ସେଇ ଅନୁସାରେ 
ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ସେହିପରି କେତେକ ଶିଶୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଦୂଇସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ, 
କେତେକ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନର କ୍ଷୀର ଖାଇ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । କେତେକ ଗୋଟିଏରୁ ପୂରାଖାଇ 
ଅନ୍ୟଟିରୁ ଅଳ୍ପ ଖାଆନ୍ତି 

ତେବେ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେଚୋଟି କଥା ମନେରଖ୍ବା ଭଲ — 
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(୧୦) ଶିଶୁକ ପ୍ରଥମ ସ୍ତନଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ ରୂପେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । ତାହାହେଲେ ସେ 
ସ୍ତନରୁ ପ୍ରାରମ୍ଭ କ୍ଷୀର (୮ଠ୮e Milk) ସହିତ ସମୁଦାୟ ଉତ୍ତର କ୍ଷୀର (Hind 
Milk) ପାଇପାରିବ । ପ୍ରଥମ ସ୍ତନଟି ଖାଇସାରିବା ପରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତନଟି ଶିଶୁକୁ 
ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ତେବେ ନ ଖାଇଲେ ବାଧ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


( ୨) ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନେ ଥରକରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇଥାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ତନ ବଦଳ କରି କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଭଲ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଉଭୟ ସ୍ତନରୁ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ କ୍ଷୀର ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ ଓ କୌଣସି ସ୍ତନ ଶୁଖ୍ଯାଏ ନାହିଁ । 


(୩) କେତେକ ଶିଶୁ ଗୋଟିଏ ନିଦିଷ୍ଟ ଭଙ୍ଗୀରେ ରହି (Pଠsitiଠର) ଖାଇବାକୁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନର ବ୍ୟବହାର ( ଉପଯୋଗ ) ହେବା ଦାରା ଅନ୍ୟ 
ସ୍ତନଟିରେ କ୍ଷୀର ଜମିଯାଇ ' ସ୍ତନହରା' ହୋଇପାରେ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁଟିକୁ 
ଗୋଟିଏ ସହଜ ଓ ଆରାମଦାୟକ ଭଙ୍ଗୀରେ କାଖତଳେ ଧରି ରଖ୍‌ ଅନ୍ୟସ୍ତନରୁ 
କ୍ଷୀର ଖାଇବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । 


ମାଆ କ୍ଷୀରର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତତା : 


ଅନେକ ମାଆ ଶିଶୁକୁ ବାହାର କ୍ଷୀର ବା ଖାଦ୍ୟ ଦେଲାବେଳେ କାରଣ ସ୍ଵରୂପ 
କହନ୍ତି ଯେ 
ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ କଥାକୁ ବିଶ୍ଵାସ 
କରି ଓ ବିନା ଅନୁଶୀଳନରେ ଅନେକ ଡାକ୍ତର ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଗାରକ୍ଷୀର ବା ଡବାକ୍ଷୀର 
ଆଦି ଶିଶୁକୁ ଦେବାପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପ୍ରଥମେ କେଉଁ କାରଣରୁ 
ମାଆ ନିଜର କ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ର ହେଉନାହିଁ ବୋଲି ଭାବୁଅଛି, ତାହା ଅନୁଶୀଳନ 
କରିବା ଉଚିତ ¦ ସାଧାରଣତଃ ମାଆମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, ସେମାନେ ନିମୁଲିଖ୍ତ କାରଣ 
ସବୃ ଦର୍ଶାଇଥାଆନ୍ତି । ଯଥା = 


ପିଲାଟି ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟ କାନ୍ଦ୍ୁଅଛି । 


ପିଲାଟି ସବୁବେଳେ ଖାଇବାକୁ ଚାହୁଛି । 
ସେ ଅନେକ ସମୟ ଧରି କ୍ଷୀର ଚୂଚୂମୁଛି । 


ସେ ଅଛ ସମୟ ପାଇଁ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ପରେ ସ୍ତନ ଛାଡ଼ିଦେଇ କାନ୍ଦିଉଠୂଛି । 
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ସବୁବେଳେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୂଚୂମୁଛି । 
ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ, ଭଲରେ ଖାଉଅଛି ଓ ତାପରେ ଆରାମରେ 
ଅଧ୍କ ସମୟ ଶୋଉଅଛି। 
@ ମାଆ ସ୍ତନଭିତରେ କ୍ଷୀର ଝରୁଥ୍ବା ପରି ବୋଧ କରିପାରୁ ନାହିଁ । 
ପ୍ରକୃତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ନିଜର ଶିଶୁକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇପାରିବେ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ନିଜର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ । ଏହାର ଅଭାବ ଦଗ୍ଧ ନିଃସୃତକାରୀ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟା ଉପରେ କୂପ୍ରଭାବ ପକାଏ ଓ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ତେବେ କ୍ଷୀରର 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ରତା ଶିଶୁର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ଓ ପରି ସ୍ତାର ପରିମାଣରୁ ଜାଣିହୁଏ । 

(୧) ଓକନ ବୃଦ୍ଧ : ଜନ୍ମପରେ ଶିଶୁର ଓଜନ କମିବାକୁ ଲାଗେ ଓ ପ୍ରାୟ ଦଶଦିନ 
ବେଳକୁ ସେ ଜନ୍ମ ଓଜନ ଫେରିପାଏ । ତାପରେ ଚାରି ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଶିଶୁର ଓଜନ ଦିନକୁ ୩୦ ଗ୍ରାମ କରି ଓ ତାପର ତିନିମାସ ଦିନକୁ ୨୦ ଗ୍ରାମ 
କରି ବୃଦ୍ି ହୁଏ । ଯଦି ଏହି ହିସାବ ଅନୁସାରେ ଓଜନ ଠିକ୍‌ ଥାଏ, ତେବେ ଶିଶୁଟି 
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଖାଉଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

(୨) ପରିସ୍ରା : ଏକ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ମାଆଠାରୁ ଖାଉଥୂଲେ 
ଦିନକୁ ଛଅଥରରୁ ଅଧକ ପରିସ୍ରା କରେ । ଏହି ପରିସ୍ରାର ରଙ୍ଗ ସାଧା ବା ଇଷତ୍‌ 
ହଳଦିଆ ହୁଏ । ଏଣୁ ପରିସ୍ରା ଠିକ୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲେ, କ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ହେଉଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
ଶିଶୁର ଓଜନ ସପ୍ତାହକୁ ୧୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ କମ୍‌ ବୃଦ୍ଧି ହେବା ଶିଶୂପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ । 

ଦ୍ରଇଟି କାରଣ ଯୋଗୁ ଏହା ହୁଏ । 

( ୧) ଶିଶୁ କୌଣସି ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ । 

( ୨ ) ଶିଶୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ କ୍ଷୀର ନ ପାଇଲେ । 

ପ୍ରଥମୋକ୍ତ କାରଣ ନିମନ୍ତେ ଶିଶୁଟିକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅନ୍ୟଥା ଶିଶୁଟିକୁ ତାର ମାଆ କିପରି ଖୁଆଉଛି ଓ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାର 
ଧାରଣା ଅଛି କି ନାହିଁ, ଏସବୁ ଅନୁଶୀଳନ କରି ମାଆକୁ ଉପଦେଶ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ନିମନ୍ତେ ଅନାଗ୍ରହ ଓ ଆମତ୍ମବିଶ୍ଵାସହୀନତା ଅସଫଳ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ମଧ୍ଯରୂ ଅନ୍ୟତମ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ଚଥା ମାଆକ୍ଷୀରର ଉପକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୁଝାଇ ତାର କୌଣସି ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ଥ୍ଲେ 
ତାହା ସମାଧାନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାଆର ମନରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଫେରାଇ ଆଣିଲେ, 
ସେମାନେ ସଫଳତାର ସହ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇପାରନ୍ତି । 

ତେବେ ଏକ ଶତାଂଶ ମାଆମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଅଧକ କ୍ଷୀର ହୁଏ ନାହିଁ । 
ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ବିଫଳ ହେଲେ ଏହି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗିନା ବା କପ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗାଇକ୍ଷୀର 
ଦିଆଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଗାଭକ୍ଷୀର ଦେବାପୂର୍ବରୁ ଏହି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । କାରଣ ଅଛ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥୁରୁ ସେ ମାଆ କ୍ଷୀରର ଉପକାର ପାଇ ପାରିବ । 
ଶିଶୁ ମା କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ନ ଚାହିବାର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ : 

( ୧) ଜଡ଼ ମସ୍ତିଶ୍ ଶିଶୁ ବା ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସର ଶିଶ୍ୂ (Cerebral Palsy) : 
ଏହି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ କ୍ଷୀର ଟାଣି 
ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

( ୨) ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁ : ଅପରିଣତ ଶିଶୁ (Premature Baby) ଓ ୧୮୦୦ ଗାମ୍ରୁ 
କମ୍‌ ଓଜନର ଶିଶୁମାନେ ଦ୍ରର୍ବଳତା ହେତୁ କ୍ଷୀର ଟାଣି ଖାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଏହି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

(୩) ସଂକ୍ରମଣ : ସେପ୍ଢିସିମିଆ (Septicemia) ଓ ନିଉମୋନିଆ (Pneumonia) 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତର 
ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏମାନଙ୍କୁ ଗିନା, 
ଚାମଚ ବା କପ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଖୁଆଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ନାକ ମଧ୍ୟଦେଇ 
ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷୀର ଦେବାକୁ ହୁଏ । 

(୪) ନାକ ଓ ପାଟିର ରୋଗ : ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଥଣ୍ଡା ଯୋଗୁ ନାକ ଚୂଣ୍ଟି ହେଲେ 
(Nasal congesion) ସେମାନେ କ୍ଷୀର ଟାଣି ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ 
କ୍ଷୀର ଖାଇଲାବେଳେ ପାଟି ବନ୍ଦ ହୁଏ। ପୂର୍ବରୁ ନାକ ଚୂଣ୍ଚି ହୋଇ ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଶିଶୁ ନିଶ୍ଵାସ ନ ନେଇପରି କ୍ଷୀର ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଏପରି ହେଲେ, ଖଣ୍ଡିଏ 
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ବୁଟିଙ୍ଗ ପେପର ବା ସରୂ ସଫା କନାକୁ ଗୋଜିଆ କରି ବଳି ଦେବ । ତାପରେ 
ସେଇଟିକୁ ନାକ ଭିତରକୁ ଦୁଇତିନି ଥର ପୂରାଇ ନାକ ସଫା କରିଦେଲେ, ଶିଶୁଟି 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିପାରେ । ଶୁଖ୍ଲା ବକୁଳା (Dry mucus plaque) ଦାରା ନାକ 
ବନ୍ଦଥ୍‌ଲେ, ସେଇ ବୁଟିଙ୍ଗ ପେପର ବା କନାକୁ ଓଦାକରି ନାକ ସଫା 
କରାଯାଇପାରେ । ବର୍ଭମାନ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍ବା ମ୍ୟୁକସ ସକର (Mucus 
Sucker) ସାହାଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ନାକ ସଫା କରାଯାଇପାରେ । 


ପାଟିରେ ଛାରୁ (ଠା Thrush) ହେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁ ପିଲାମାନେ କ୍ଷୀର 
ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ୧% ଢେନ୍‌ସନ ଭାଓଲେଟ (1% Gention Violet) ବା କ୍ୟାଶ୍ରିଡ 
ଓରାଲ ପେଣ୍ଟ (ଅaନପାଏ ଠal ନaint) ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ପାଟିରେ ଲଗାଇଲେ, ଛାରୁ 
ଦୁଇତିନି ଦିନରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


(୫) ସ୍ତନରେ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ କ୍ଷୀର : କେତେକ ମାଆମାନଙ୍କର ଅଧକ କ୍ଷୀର ହୁଏ । 
ଶିଶୁଟି ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିବାମାତ୍ରେ ଏତେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ଝରିଆସେ ଯେ, ସେ 
ଢୋକି ନପାରି ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇଯାଏ। ଫଳରେ ଶିଶୁଟି କ୍ଷୀର ଟାଣି ଖାଇବାକୁ 
ଭୟ କରେ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ମାଆ କିଛି କ୍ଷୀର 
ବାହାର କରିଦେଲେ ଶିଶୁ ଆଉ ଅସୁବିଧା ଭୋଗେ ନାହିଁ । ଏହି ମାଆମାନେ 
ପ୍ରତିଥର ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ଉଚିତ । ପ୍ରଥମଥର ବାମ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର 
ଦେଲେ, ତାପର ଅର ଡାହାଣ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଦେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରେ 
କ୍ଷୀର ଜମି ରହିବାରୁ ସେଥୁରୁ ଅଧକ କ୍ଷୀର ଝରିବା କମିଯାଏ । ଆଉ ମଧ୍ଯ ମାଆ 
ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୋଇରହି ଶିଶୁକ ଛାତି ଉପରେ ତଳମୁହା କରି ଶୁଆଇ କ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇଲେ ଶିଶୁଟି ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ନ ହୋଇ କ୍ଷୀର ସହଜରେ ଖାଏ । ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର 
ଏକାବେଳକେ ଶିଶୁର ପାଟି ଭିତରକୁ ଯାଇପାରେ ନାହିଁ। 

(୬) ସ୍ତନରେ କମ୍‌ କ୍ଷୀର : ସ୍ତନରୂ କମ୍‌ କ୍ଷୀର ଝରୁଥ୍‌ଲେ, ଶିଶୁଟି କିଛି ସମୟ ଖାଇବା 
ପରେ କ୍ଷୀର ନ ପାଇ ବିରକ୍ତ ହୋଇ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଛାଡ଼ିଦିଏ । ସାଧାରଣତଃ 
ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କାରଣ ଯୋଗୁ ସ୍ତନରୁ କମ୍‌ କ୍ଷୀର ଝରେ ¬ 
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୧୬ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


(କ) ଭୁଲ ପଦ୍ଧତିରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚୂଚୂମିଲେ 
ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ପାଇ ନଥାଏ । 


(ଖ) ମଝିରେ ମଝିରେ ବୋତଲ ଖୁଆଇଲେ, ଶିଶୁର ସ୍ତନଭୁଶ୍ଡିଭରମ ଜାତ ହୋଇ 
ସେ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଏ ନାହିଁ । 


(ଗ) ମାଆ କିଛିଦିନ ପାଇଁ କୌଣସି ଜରୁରୀ ଆବଶ୍ୟକତା ବା ଅସୂସ୍ଥତା ଯୋଗୁ 
ଶିଶୁକୁ ଛାଡ଼ି ବାହାରକୁ ଯାଇ କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ଯୋଗୁ ଠିକ ସମୟରେ 
ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ନ ଖୁଆଇ ପାରିଲେ, ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଜମି ରହେ, ଫଳରେ 
କ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ନଖାଇବାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାରଣକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଶିଶୁଟିକୁ ଆଦରରେ କୋଳରେ ଜାକିଧରି ତାହାକୁ ଆଉଁସି ଆଉଁସି 
ଆନନ୍ଦମନରେ ଆମ୍ମବିଶ୍ଵାସର ସହିତ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ, ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ 
କ୍ଷୀର ସ୍ତନରୁ ଝରିଥାଏ । 

ବିରଭ୍ତିରେ ନ ଖାଉଥ୍‌ବା ବା ଅତି କ୍ଷୁଧାତୂର ଶିଶୁକୁ, ପୂର୍ବରୁ ବାହାରକରି ରଖ୍ଥ୍ବା 
କ୍ଷୀର ପିଆଇ ତାପରେ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେ ଅଧ୍କ ସମୟ ଖାଏ। ତେବେ 
ସର୍ବଦା ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ, ବାହାର କ୍ଷୀର କଦାପି ବୋତଲରେ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ, କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର “ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡି ସଂଶୟ ବା ଭ୍ରମ” ହୁଏ ଓ ତାପରେ ସେ ଆଉ 
ମାଆକ୍ଷୀର ଟାଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହ କରେ ନାହିଁ । 
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ଯାଆଁଳା ଶିଶୂ : 

ଚଣେ ମାଆ ଯାଆଁଳା ଶିଶ୍ରଙ୍କ ମଧ୍ଯ ସଫଳତାର ସହିତ କ୍ଷୀର ଖୂଆଇପାରିବ । 
କାରଣ ଶିଶୁ ଯେତେ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷୀର ଟାଣିଖାଏ, ସ୍ତନରୁ ସେତେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ଝରେ | 
କେବଳ ଏ ସମ୍ମନ୍ଧରେ ମାଆର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ରହିବା ଦରକାର । ତେବେ ଯାଆଁଳା ଶିଶୁଙ୍କର 
ମାଆ ଅଧକ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଣୁ ଘରକରଣା କାର୍ଯ୍ୟରେ ସ୍ଵାମୀ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ 
ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । କେତେକ ମାଆ ପ୍ରଥମେ ଗୋଟଏ ଶିଶ୍ରକୁ ଓ ତାପରେ 
ଅନ୍ୟ ଶ୍ରିଶ୍ରକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାନ୍ତି । କେତେକ ଦୃୂରଜଣଙ୍କୁ ଦୂରପଟେ ଧରି ଏକାସମୟରେ 
ଖୁଆନ୍ତି। ଦୃହିଙ୍କୁ କାଖତଳେ ରଖୁ ମଧ୍ଯ ଏକସମୟରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ 
ଦ୍ରହିଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଦ୍ରର୍ବଳ ଶିଶୁଟିକୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


(ଚିତ୍ର ୬ - କ, ଖ) ଯାଆଁଳା ଶିଶୁକୁ ଏକ ସମୟରେ ଖୁଆଇବା ପଦ୍ଧତି 
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୧୮ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୂଖାଦ୍ୟ 


ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁ : 

୩୪ ସପ୍ତାହ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ପରେ ଶିଶୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଚୂଚୂମିବାପାଇଁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ସେମାନେ ୩୭ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲରୂପେ ଖାରପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
୧୮୦୦ ଗ୍ରାମରୁ ଅଧ୍କ ଓଜନ ହୋରଥ୍‌୍ବା ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷୀର ଟାଣିପାରେ । ୧୬୦୦ 
ଗ୍ରାମରୁ କମ୍‌ ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ମାଆକ୍ଷୀର ଟାଣି ଖାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଅପରିଣତ ବା ସ୍ଵନ୍ଧ ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ ଶିଶୁ ଯଦି ମାଆକ୍ଷୀର ଟାଣି ଖାଇପାରୂଥାଏ, 
ଅଯଥାରେ ମାଆମାନେ ଖୁଆଇବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଅପରିଣତ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମାଆର କ୍ଷୀରରେ ଅଧକ ପୁଷ୍ଠିସାର ଥାଏ । ତେଣୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇଲେ 
ସେମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ହୃଅତ୍ତି । ତା'ର ଅଭିବୃଦି ହାର ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ହୁଏ | ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ମାଆକ୍ଷୀର ଚୂଚୂମି ଖାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କୁ ମାଆକ୍ଷୀର ବାହାର କରି 
ଗିନା ବା କପ୍‌ରେ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । 
କିପରି ଖୁଆଇବ ? : 

ମାଆ ନିଜ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାରମ୍ବାର ଚିପି ବାହାର କରି ଶିଶୁପାଇଁ ରଖ୍ବ । ଶିଶୁ 
ଜନ୍ମ ପରେ ଯେତେଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଓ ପ୍ରତି ତିନିଚାରି ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଏହା କରିବା ଉଚିତ । 
ରାତିରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ବାହାର କରାଯାଇପାରେ । କାରଣ ସ୍ତନରୁ ଯେତେ ଅଧୂକ କ୍ଷୀର 
ବାହାରିଯାଏ, ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ସେତେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ । ଅତିକମ୍‌ରେ 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ୮ଥର କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ରଖ୍ବା ଭଲ | ୧୬୦୦ ଗ୍ରାମରୁ କମ୍‌ 
ଓଜନର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକୁ ହୁଏ ଓ ୧୬୦୦ ଗ୍ରାମ ବା 
ତଦୁର୍ଦ୍ଧ ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଗିନା ବା କପ୍‌ରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । କେତେକ ମଧ୍ଯ 
ମାଆଠାରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷୀର ଚୂଚୂମି ପାରନ୍ତି । ଏଭଳି ଶିଶୁ ଯେପରି ସହଜ ଓ ସୂବିଧୀରେ 
କ୍ଷୀର ଖାରପାରିବ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଖାଇ- 
ସାରିବାପରେ ମାଆ ନିଜର ସ୍ତନରୁ ବାକିଥୁବା କ୍ଷୀର ଚିପୂଡ଼ି ବାହାରକରି ଗିନା ବା କପ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶିଶୂକୁ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଲାଟିର ଶରୀର 
ଉଷୁମ ରଖୁବାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । ନଚେତ୍‌ ତାର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ | 
ମାଆ ନିଜ ପାଖରେ ଶିଶୁଟିକୁ ଶୁଆଇ ଏକ କମ୍ବଳ ବା ଚଦର ଭିତରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁଲେ, 
ମାଆ ଶରୀରର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ରହି ଶିଶ୍ୂର ଦେହ ଉଷ୍ପମ ରୂହେ । (ଚିତ ୭) 
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(ଚି - ୭) 


ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ଓ ଗିନା ବା କପ୍‌ରେ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ପଦ୍ଧତି 
ବହିର ଶେଷ ଭାଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । 
କେତେ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବ ? : 

ବାହାର କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ସମୟରେ ଓଜନ ଅନୁସାରେ ହିସାବ କରି 
ଆବଶ୍ୟକ କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯାଏ । ପ୍ରଥମ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତ୍ୃତୀୟଦିନ ଯଥାକ୍ରମେ ଏକ 
କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଜନ ନିମନ୍ତେ ଦିନକୁ ୬୦ ମିଲି, ୮ ୦ ମିଲି ଓ ୧ ୦ ଠମିଲି ଲିଟର ହିସାବରେ 
କ୍ଷୀର ଦିଆଯାଏ । ଚତୁର୍ଥରୁ ସପ୍ତମ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ ପାଇଁ ଦିନକୁ ୨୦ 
ମିଲିଲିଟର ହିସାବରେ କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଏ । ଅଷ୍ଟମ ଦିନଠାରୁ ପ୍ରତି ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ 
ଓଜନ ପାଇଁ ଦିନକୁ ୨୦୦ ମିଲି ହିସାବରେ ଶିଶୁଟି ୧୮୦୦ ଗ୍ରାମ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବା 
ଆପେ ଆପେ ମାଆଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରୁ କ୍ଷୀର ଦିଆଯାଏ । 
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ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାପରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ମୁତାବକ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କଲେ ତୃତୀୟ 
ଦିନ ବେଳକୁ ସ୍ତନରୁ ୨୦୦ରୁ ୩୦ ମିଲି କ୍ଷୀର ମିଳିଥାଏ ଓ ତାର ପରିମାଣ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବଢ଼େ । କୌଣସି ସମସ୍ୟାଯୋଗୁ ଶିଶୁପାଇଁ ଏହି କ୍ଷୀର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନ ହେଲେ 
ଅନ୍ୟମାଆର କ୍ଷୀର ବା ବାହାର କ୍ଷୀର ଗିନା ବା କପ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
ଯେତେ କମ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ମାଆର କ୍ଷୀର ଶିଶୁକ୍ର ନିଶ୍ଚୟ ଦେବା ଉଚିତ । କାରଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁପାଇଁ ତା ମାଆକ୍ଷୀର ସବୁଦିଗରୁ ଉପଯୋଗୀ ଓ ଉପାଦେୟ । 
ଗ୍ରହଣ ଖଣ୍ଡିଆ ଓ କଟାତାଳୁ ଶିଶୁ (Cleft lip & Cleft palate) : 


ଜନ୍ମ ବିକୃତି ଯୋଗୁ ଉପର ଥୋଡ଼ ଦୁଇଫାଳ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲେ, ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ 
ଖଶ୍ଜିଆ (ର Lip) ଓ ପାଟିଭିତରେ ଉପର ତାନୁକା ଯୋଡ଼ି ନ ହୋଇ ଅଧା ଅଂଶ ବା 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଧରୂପେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ ତାହାକୁ କଟାତାଳୁ (|e alate) କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ବିକୃତି ଯୋଗୁ ଶିଶୁ ମାଆକ୍ଷୀର ସୁବିଧାରେ ଚୂଚୂମି ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । କ୍ଷୀର ଢୋକିବା 
ସମୟରେ କଟାତାଳୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ନାକଦେଇ କ୍ଷୀର ବାହାରିଆସେ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ସେମାନେ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଶିଶୁଟିର ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଠିକ୍‌ 
ରହିଲେ ଗ୍ରହଣଖଷ୍ତିଆ ନିମନ୍ତେ ତିନିମାସ ବୟସପରେ ଓ କଟାତାଳୁ ନିମନ୍ତେ ଏକବର୍ଷ 
ବୟସପରେ ଅପରେସନ୍‌ କରି ଏହି ବିକ୍ୃତିକୁ ଠିକ୍‌ କରାଯାଇପାରେ । ଏଣୁ ଏମାନେ 
ଠିକ୍ରୁପେ ଖାଇବା ଓ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କେବଳ ଗ୍ରହଣଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥୁବା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଖାଇବାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । କଟାତାଳୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲାବେଳେ 
ମାଆ ବସିରହି ଶିଶୁଟିକୁ କୋଳରେ ସିଧା ବସାଇ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ, ସେ ଖାଇପାରେ । 
ଶିଶୁର ପାଟି ଭିତରକୁ ସ୍ତନଟି ଦେଲେ ସାଧାରଣତଃ ପାଟିଭିତରେ ଥୁବା ସ୍ତନର ଉପର 
ଅଂଶ ଯୋଗୁ କଟାତାଳୁ ବନ୍ଦହୋଇ ରହେ ଓ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । 
ତେବେ ଯଦି ଶିଶୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ସହଜ ଓ ସୁବିଧାରେ ଖାଇ ପାରୁଥାଏ, 
ତାକୁହିଁ ମାଆ ଆଦରି ନେଇ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଉଚିତ । ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଆଦୌ ସମ୍ଭବ 
ନହେଲେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି କପ୍‌ରେ କ୍ଷୀର ପିଆଇହେବ । ବଜାରରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ 
ଧରଣର ଲମ୍ବା ନିପ୍ଲ (Special Long Teat) ମିଳୁଅଛି । ବୋତଲରେ ଲଗାଇ ଶିଶୁକୁ 
ଖୁଆଯାଇପାରେ । କିନ୍ତ ଏହା ଶିଶୁପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । କାରଣ ସ୍ତନଭୂଶ୍ଡିଭ୍ରମ ଯୋଗୁ ପରେ 
ଶିଶୁ ଆଉ ମାଆଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଚାହେନାହିଁ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ବୋତଲ ଓ ନିପଲ 
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ଉତ୍ତମରୂପେ ବିଶୋଧ୍ତ ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସଂକ୍ରମଣଜନିତ ଝାଡ଼ାରୋଗରେ ଶିଶୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୁଏ । 
ଜିହ୍ମାବନ୍ଧା (Tongue Tie) : 

ଏଥୁରେ ଜିଭ ତଳ ଅଂଶର ବେଶୀଭାଗ ମୁଖଗହୁରର ଚଟାଣ ସହିତ ପତଳା 
ଝିଲ୍ଲୀଦ୍ଧାରା ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏଣୁ ପାଟିଭିତରେ ଜିଭକୁ ଭଲରୂୁପେ ବୁଲାଇ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଫଳରେ ଶିଶୁ ସହଜରେ କ୍ଷୀର ଚୂୃଚୂମି ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ସାମାନ୍ୟ ଜିହ୍ମା ବନ୍ଧା ଥୁଲେ, 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍କ ଥୁଲେ, ଜିଭତଳର ଝିଲ୍ଲୀକୁ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏକ ଛୋଟ ଅପରେସନ୍‌ କରିଦେଲେ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଅସୁବିଧା ଦୂର 
ହୁଏ । 
ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ : 

ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ମାଆମାନେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ବନ୍ଦ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଏକ ଭୁଲ ଧାରଣା । ଶିଶୁ ନ ଖାଇବା ଫଳରେ ମାଆ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ ଓ ଶିଶୁ ସୁସ୍ଥ ହେବାପରେ ତାକୁ ପୂନର୍ବାର କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେଲାବେଳକୁ ଆଉ 
କ୍ଷୀର ହୁଏ ନାହିଁ । ଅସୁସ୍ଥତା ସମୟରେ ଶିଶୁ ଶରୀର ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି (Eng) ଆବଶ୍ୟକ 
କରିଥାଏ । ଏଣୁ ଶିଶୁକୁ ସହଜପାଚ୍ୟ ଶକ୍ତି କାରକ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ । ମାଆକ୍ଷୀର ଏହି 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉପାଦେୟ । ତେଣୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁବା ଶିଶୁ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ କରେ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ଓ ନିଉମୋନିଆରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ଶ୍ାସକଷ୍ଟ ଯୋଗୁ ମାଆଠାରୁ କ୍ଷୀର ଟାଣି ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କୁ ଗିନା ବା କପ୍‌ରେ 
ମାଆକ୍ଷୀର ବାହାରକରି ଖୁଆଯାଇପାରେ । 

ପତଳାଝାଡ଼ା ଭୋଗୁଥ୍ବା ପିଲାମାନେ କିଛି ଖାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତ 
ସେମାନେ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଆନ୍ତି । କ୍ଷୀର ହଜମ ନହୋଇ ଝାଡ଼ା ହେଉଛି ଭାବି ଅଧ୍କାଂଶ 
ମାଆ ପିଲାଟିକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଭୂଲ ଧାରଣା, କାରଣ ମାଆକ୍ଷୀର 
ଶିଶୁ ସର୍ବଦା ସହଜରେ ହଜମ କରେ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ମା'କ୍ଷୀର 
ନଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୂମାନଙ୍କଠାରୁ ସବଳ ରୁହନ୍ତି ଓ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରନ୍ତି । 


ପ୍ରଥମ ତିନିମାସ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ପିଲା ଅନ୍ଧ ଅଳ୍ପ କରି ବାରମ୍ବାର ଝାଡ଼ା 


~ 


କରିଦିଅନ୍ତି । ଏପରିକି ଜଣେ ଜଣେ ଦିନକୁ ପନ୍ଦରରୁ କୋଡ଼ିଏ ଥର ଝାଡ଼ା କରନ୍ତି । ଏଥୁରେ 
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୨୨ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ମାଆମାନେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ଓ ନିଜର କ୍ଷୀରକୁ ଦୋଷ ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ଧ ପ୍ରକୃତରେ 
ଏପରି ଝାଡ଼ା ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା (ଉastrocolic reflex) ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଶିଶୁର ଓଜନ କମେ ନାହିଁ ବା ସେ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ଚାରିମାସ ବେଳକୁ 
ଏହି ଝାଡ଼ା ବିନା ଉିଷଧରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି କେତେକ ପିଲା ଅଳସ 
ଭାଙ୍ଗିବାପରି ବହୁତ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ଏକ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅଟେ । 
କିନ୍ଧୁ ମାଆମାନେ ନିଜର କ୍ଷୀରକୁ ଦୋଷ ଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଦୁଇ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆକ୍ଷୀର ବନ୍ଦ 
କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


ସଦି ଥଣ୍ଡା ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁର ନାକ ଚୂଣ୍ଚିହୋଇ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ସେ ମାଆକ୍ଷୀର 
ଟାଣି ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣନା ଅନୁଯାୟୀ ସେମାନଙ୍କର ନାକ ସଫା କରିଦେଲେ 
ସେମାନେ କ୍ଷୀର ଖାଇପାରନ୍ତି । 
ଶିଶୁ କାମଳ ଓ ମାଆକ୍ଷୀର : 

ସ୍ଵାଭାବିକ ଶିଶୁ କାମଳ (Physiological Jaundice) ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ 
ନବଜାତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ । ମାଆକ୍ଷୀର ସହିତ ଏହାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନଥାଏ । 
କେତେକ ମାଆଙ୍କର କ୍ଷୀରରେ ପ୍ରେଗ୍ନାଡ଼ାଏଲ (Pregnane-30 -20B Diol) ନାମକ 
ଉପାଦାନ ଥାଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ଶେଷବେଳକୁ କାମଳ ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁମାନେ ସୁସ୍ଥ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ରୁହନ୍ତି । ଏହି କାମଳ 
ରୋଗ ତିନି ସପ୍ତାହରୁ ଦଶ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ମଧ୍ଯ ମାଆକ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ ନାହିଁ । ତେବେ ମାଆକ୍ଷୀର 
୪୮ ଘଣ୍ଟା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ଖୁବ୍ଶୀଘ୍ର କାମଳ ରୋଗ କମିଯାଏ । ୪୮ ଘଣ୍ଟାପରେ ପୂନର୍ବାର 
ମାଆକ୍ଷୀର ଦିଆଯାଏ । ଏହି ୪୮ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ୟ ମାଆର କ୍ଷୀର ବା ବାହାର କ୍ଷୀର ଦେବାକୁ 
ହୁଏ । 
ମାଆର ଅସୁସ୍ଥତା : 


ଭୂଲ ଧାରଣାର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ଅନେକ ଅସୃସ୍ଥ ମାଆ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା 
ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁକୁ ରୋଗ ବ୍ୟାପେ ନାହିଁ । ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ବାୟୁଦ୍ଧାରା ବା ସଂସ୍ପର୍ଶଯୋଗୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏଣୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ବନ୍ଦ 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୨୩ 


କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ମାଆ ଅସୂସ୍ଥ ଥଲେ, ତା ଦେହରେ ଥବା ସଂକ୍ରମିତ 
ରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କ୍ଷୀର ମଧ୍ୟଦେଇ ଶିଶୁ ଶରୀରକୁ ଆସେ ଓ ଶିଶୁକୁ ସେହି 
ରୋଗଠାରୁ ସୂରକ୍ଷିତ ରଖେ । ଏଣୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଚାଲୁରଖ୍ବା ଦରକାର । 


ସିଜେରିଆନ ଅପରେସନ୍‌ (Caeserian Section) ହୋଇଥ୍ବା ମାଆ 
ଅପରେସନ୍‌ରେ ଚାରି ଛଅ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାପାଇଁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । 
ତାପରେ ମା'ମାନେ ସୁବିଧାଜନକ ଢଙ୍ଗରେ ଶିଶୁକୁ ଧରି କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 
ପ୍ରଥମ ଛଅ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ନ ଖୁଆଇଲେ ତାର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ପିଲାଟିକୁ ଭୋକ ହେବ ଭାବି ଅନେକ ମାଆ ଗୁଡ଼ପାଣି, ଗୁ କୋଜ ପାଣି ଆଦି ପିଆଇ 
ଥାଆନ୍ତି । ଏହା କ୍ଷତିକାରକ । 

ଯକ୍ଷ୍ମା, କୁଷ୍ଠ, ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ମାଆଠାରୁ ତାର 
ସନ୍ତାନ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିବାରେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । କୌଣସି ଅସୁସ୍ଥତା କାରଣରୁ ମାଆ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହିଲେ ଶିଶୁଟିକୁ ତା ସହିତ ରହିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ କିମ୍ବା ଶିଶୁଟିକୁ 
ଘରେ ରଖ୍‌ ତାର ଖାଇବା ସମୟରେ ସମ୍ପର୍କୀୟମାନେ ତାହାକୁ ନବାଆଣିବା କରି ମାଆକ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇ ପାରିବେ, ନଚେତ୍‌ ବାହାର କରାଯାଇଥ୍ବା ମାଆକ୍ଷୀର ଶିଶୁଟିକୁ କପ୍‌ରେ 
ଦେଇପାରିବେ । 

ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ବର୍ଭମାନ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ମାଆକ୍ଷୀରରେ ଥୁବା ସ୍ବେହସାରର 
ଭାଇରସ୍‌ ପ୍ରତିରୋଧକ ଗୁଣ ମାରାତ୍ମକ ଏଡ଼ସ ଜିବାଣୁକୁ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରିପାରେ । ଏଣୁ 
ଏଡ଼ସ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ମାଆଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାରେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 

ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥୁ୍‌ବା ଦୁର୍ବଳ ମାଆମାନେ ଶିଶୂକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଶିଶୁଟିକୁ ବାରମ୍ବାର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା 
ଯୋଗୁ ଅପପୂୁଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌୍ବା ମାଆମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ନିଃସୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୀରରେ ସ୍ବେହସାର ଅଂଶ ସୂସ୍ଥ ମାଆମାନଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ମାଆମାନେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ | ଅପରପକ୍ଷରେ ଏହି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆଦୌ ବାହାର କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକୁ ଉପଦେଶ 
ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏହି ମାଆମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଗରିବ ଶ୍ରେଣୀର ଓ ବାହାର 


~~ ~~ 


କ୍ଷୀର କେବେ ମଧ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ କିଣି ଶିଶୁକୁ ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ 
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୨୪ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ମାଆ ଖାଉଥୁ୍‌ବା ଓଷଧ ଓ କ୍ଷୀର ଉପରେ ତାର ପ୍ରଭାବ : 


କ୍ୟାନସର ଓ ଥାଇରଏଡ୍‌ ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବହୃତ ଥିଷଧ ମାଆ 
ଖାଉଥୁଲେ, ତାର କ୍ଷୀର ଶିଶୁକ୍ର ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଡାଇଆଜେପାମ୍‌ (Diazepam) 
ବାର୍ବିଚୁରେଟ (Barbiturate), ଟେଟ୍ରାସାଇକ୍ଲିନ (Tetracycline), ସଲ୍ଫୋନାମାଇଡ଼ 
(Sulfonamide) ଓ କ୍ଲୋରାମ୍ଫେନିକଲ (Chloramphenicol) ଆଦି ଓିଷଧଗୁଡ଼ିକ 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍‌ବା ମାଆମାନଙ୍କୁ ନଦେବା ଭଲ | ତେବେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମାଆ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇପାରିବ । ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ 
(Oestrogen) ଓ ଆୟାଜଢାଇଡ଼ ଡାଇଉରେଟିକ (Thiazide Diuretics) ଖାଇଲେ 
ମାଆର କ୍ଷୀର କମିଯାଏ । ଏଣୁ ଏହା କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍‌ବା ମାଆ ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା 
ଭଲ । ଏସବୁ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ଓଷଧ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମାଆ ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଓ ରତୁସ୍ରାବ (Menstruation) ଏବଂ ଗର୍ଭାବାସ (Pregnancy) : 


ସାଧାରଣତଃ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରାବେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥ୍‌ବା ମାଆମାନଙ୍କର ରତ୍ୂସ୍ବାବ 
ତଥା ଗର୍ଭାବାସ ଡେରି ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ମାଆ ଭୂଲ ଧାରଣା ଯୋଗୁ ରତୁସ୍ରାବ 
ସମୟରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଏହି ସମୟରେ ମାଆକ୍ଷୀରର 
ଗୁଣମାନରେ (ଠା) କୌଣସି ପରିବର୍ରନ ହୁଏ ନାହିଁ | ଗର୍ଭାବାସ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ମାଆକ୍ଷୀରର କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏନାହିଁ । ଏଣୁ ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆକ୍ଷୀର ଦେବାରେ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ତେବେ ଶରୀରରେ ହରମୋନ୍‌ର (Hଠ୮m୦୩) ପରିବର୍ଭନ 
ଯୋଗୁ କିଛିଦିନପାଇଁ ସ୍ତନ ଦରଜ ଲାଗେ ଓ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆକ୍ଷୀର ସାମାନ୍ୟ 
ଲୁଣିଆ ଲାଗେ । ପିଲାଟିଏ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ସ୍ତନରୁ 
କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ ଝରିଥାଏ । ଏଣୁ ନବଜାତ ଶିଶୁଟି କଲୋଷ୍ଟମ ପାଇବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ହୁଏନାହିଁ । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଓ ସହବାସ : 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ସହବାସ କରିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଏହା 
ଯୋଗୁ ମାଆକ୍ଷୀରର ଟୁଣମାନରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଓ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ : 
ସାଧାରଣତଃ ସମ୍ପୂର୍ଣରୂପେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥ୍‌ୁବା ମାଆମାନଙ୍କ କ୍ଷେଡ୍ରରେ ଗର୍ଭ 
ସଞ୍ଚାର ଡେରିରେ ହୁଏ । ତେବେ ପ୍ରଥମ ଛଅ ସପ୍ତାହ ପରେ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଗର୍ଭନିରୋଧକ ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଭଲ ! କପର-ଟି ଓ କଣ୍ଡୋମ ବ୍ୟବହାର 
ସବୁଠାରୁ ଭଲ । ଗର୍ଭନିରୋଧକ ବଟିକା ଦୂଇପ୍ରକାରର । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ବଟିକାରେ 
ଇରଷ୍ଟ୍ରୋଢେନ (estrogen) ଓ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଷେରନ (Progesteron) ହରମୋନ ଥାଏ । 
ଏହା ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା ଭଲ, କାରଣ ଏହାଯୋଗେ ମାଆର ଝରୂଥବା କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟପ୍ରକାର ବଟିକାରେ କେବଳ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଷେରନ (Progesteron) ଥାଏ | 
ଏହାକୁ ଖାଇଲେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧୁକ ହୁଏ । ଏଣୁ ଗର୍ଭନିରୋଧକ 
ବଟିକା ଖାଇବା ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାରର ବଟିକା ଖାଇବା ଭଲ । 
ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ପରିବାରର ଖହଚ : 
ଜଣେ ପିଲାକୁ ମାଆକ୍ଷୀର ନଦେଇ ଗାଇକ୍ଷୀର ଦେଲେ କ୍ଷୀର ବାବଦ ଓ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ 
ଖର୍ଚ୍ଚ ଯଥା ଗିନା, ଚାମଚ ଓ ଜାଳେଣି ପାଇଁ ଛଅମାସରେ ମୋଟ ଖଇଚ ହୁଏ ୫୦୦୦ 
ଟଙ୍କା । ଡବାକ୍ଷୀର ଦେଲେ ଖଟ ହୁଏ ୬୫୦୦ ଟଙ୍କା । ବୋତଲରେ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ତେବେ ଜଣେ ଯଦି ବୋତଲରେ ଖୁଆଏ, ତା'ର ଆଉ ୧୫୦ରୁ ୨୦୦ ଟଙ୍କା 
ବୋତଲ ପାଇଁ ରବର ଭୂଣ୍ଡି ବାବଦରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେବ। ଏହି ଖର୍ଚ ସାଧାରଣ ପରିବାର ବହନ 
କରିବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର । ଅଥଚ଼ ମାଆକ୍ଷୀର ବିନା ଖଙ୍ଗରେ ମିଳିଥାଏ। ପ୍ରତିବଦଳରେ ମାଆକୁ 
ଘରକରଣାରେ କିଛିଟା ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଦରକାର । ଯେପରି ସେ ଶାନ୍ତିରେ ବିଶ୍ରାମ ନେଇ 
ପାରିବ । ଏଇ କଥା ସମସ୍ତେ ବିଶେଷତଃ ପରିବାରର ମୁରବୀମାନେ ଉପଲବ୍ଧି କଲେ, 
ଘରର ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ଉନ୍ନତି ହୋଇପାରିବ। 
ଦେଶର ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ମାଆକ୍ଷୀର : 
ଅନୁଶୀଳନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ପାଇଁ ଆମଦେଶରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ 
ମାଆକ୍ଷୀର ନ ଦେଇ ସେହି ପରିମାଣର ଗାରକ୍ଷୀର ଦେଲେ ତାହାର ଦାମ୍‌ ୫୯୧୬ କୋଟି 
ଓ ଡବାକ୍ଷୀର ଦେଲେ ତାହାର ଦାମ୍‌ ୧୧୮୩୨ କୋଟି ଟଙ୍କା ହେବ | ୧୯୯୮-୯୯ 
ବଜଟେରେ ଅନେକ ବିଭାଗରୁ ଅନୁଦାନଠାରୁ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ଯେ, 
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ଶିଶୁ ଓ ମାତୃମଙ୍ଗକ ବିଭାଗ ଅନୁଦାନର ଏହା ୧୦ ଗୁଣ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ 
ବିଭାଗ ଅନୁଦାନର ୩ ଗୁଣ ଅଟେ । ବିଜ୍ଞାନ ଓ କାରିଗରି, ଶିକ୍ଷା, ଶିଳ ଓ ଶର୍ତି ବିଭାଗ 
ଏପରିକି ଦେଶର ରେଳବିଭାଗ ଅନୁଦାନଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅଧୁକ । 


ଡବାକ୍ଷୀର ପରି ମାଆକ୍ଷୀରକୁ ଦେଶର ଏକ ଉତ୍ପାଦିତ ସମାଗ୍ରୀ ରୂପେ (ross 
National Product) ବିବେଚନା କଲେ ଦେଶର ନେତୃବୃନ୍ଦ ତଥା ନୀତି ନିର୍ବାରକମାନେ 
ଏହାର ମୂଲ୍ୟକ୍ର ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିବେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ନୀରୋଗ ଶିଶୁ ସମାଜ ଗଠନରେ 
ମଧ୍ଯ ମାଆକ୍ଷୀରର ଭୂମିକା ଅତୁଳନୀୟ । ଆଜିର ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁ ସମାଜ ଦେଶପାଇଁ ଭବିଷ୍ୟତର 
ବାସ୍ତବ ମାନବ ସମ୍ବଳ ଅଟେ । ଏଣୁ ଏସବୂକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ମାଆକ୍ଷୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଠି ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରାଗଲେ ଦେଶ ଓ ଜାତିର ମଙ୍ଗଳ ହୁଅନ୍ତା । 
କର୍ମଜୀବୀ ମାଆ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ : 


ସ୍ତନ୍ୟପାନକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିବାଲାଗି ପ୍ରସବଜନିତ ଛୁଟି (Maternity Leave) 
ତିନିମାସ ଦିଆଯାଉଅଛି ଓ ବର୍ଭମାନ ଏହି ଛୁଟିକୁ ପ୍ରଥମ ଶିଶୁଟିପାଇଁ ଛଅମାସକୁ ବୃଦ୍ଧି 
କରିବାପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ର ସରକାରଙ୍କର ପ୍ରସ୍ତାବ ରହିଅଛି । ସାଧାରଣତଃ କର୍ମଜୀବୀ ମାଆମାନେ 
ଧରିନିଅନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ନିଜର କର୍ମସ୍ଥଳୀକୁ ଯିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ଶିଶୁଟି ବାହାର କ୍ଷୀର 
ଖାଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବ । ଏଣୁ ଶିଶୂଟିକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଭାବି ଛୁଟି ସରିବାର 
କିଛିଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଗିନା, ଚାମଚ ବା ବୋତଲରେ ଗାଇକ୍ଷୀର ବା ଡବାକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଏହା ଅନୁଚିତ । ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ସ୍ତନରୂ ଚିପି ବାହାର 
କରାଯାଇଥ୍‌ୁବା ମାଆକ୍ଷୀର ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରାରେ ପ୍ରାୟ ୧ ୦ ଘଣ୍ଟା ଓ ରିଫ୍ରିଜିରେଟର 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ୫ଦିନଯାଏଁ ଭଲ ରହେ | ଯେକୌଣସି ସଂସ୍ଥାର କାର୍ଯ୍ୟ ସମୟ ପ୍ରାୟ ଛଅରୁ 
ସାତଘଣ୍ଟା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବାହାରକରି ରଖାଯାଇଥ୍‌ବା ମାଆକ୍ଷୀରକୁ ଘରର ଲୋକମାନେ 
ଶିଶୁକୁ ଗିନା ବା କପ୍‌ରେ ଖୁଆଇପାରିବେ । ଏଣୁ କର୍ମଜୀବୀ ମାଆମାନେ ଡବାକ୍ଷୀର ବା 
ପ୍ରାଣୀଜ କ୍ଷୀର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହେବନାହିଁ । 


( ୧) ରାତିରେ, ସକାଳେ ଓ ମାଆର ସୁବିଧା ସମୟରେ ଶିଶୁଟିକୁ କ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରୂ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ନିଃସୃତ ହୁଏ ଓ ଫଳରେ ଶିଶୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର 
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ପାଇଥାଏ । ଏପରି କରିବାଦ୍ଧାରା ଅନେକ ଶିଶୁ ରାତିରେ ମାଆ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ 
ଅଧ୍କ ସମୟପାଇଁ କ୍ଷୀର ଖାଆନ୍ତି ଓ ଦିନରେ ଅଧ୍କ ସମୟ ଶୋଇ ରହନ୍ତି । 


( ୨ ) କର୍ମସ୍ଥଳୀକୁ ଯିବାପୂର୍ବରୁ ଶାନ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦ ମନରେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଚିପି ବାହାର 
କରିବା ଉଚିତ । ଏଥ୍ପାଇଁ କିଛି ସମୟ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରଖ୍‌ଦେବ । ନଚେତ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତତା ଭିତରେ 
କ୍ଷୀର ବାହାର କଲେ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ନିଃସୃତ ହୁଏନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ମାଆମାନେ 
ପ୍ରାୟ ଅଧଲିଟର କ୍ଷୀର ବାହାର କରିପାରନ୍ତି । ଏହାକୁ ଏକ ପରିଷ୍କାର ଶୋଧ୍ତ କପ୍ରେ 
ରଖ୍‌ ସଫାକନା ବା ଘୋଡ଼ଣୀ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଲେ ପରେ ଯତ ନେଉଥ୍‌ବା ଲୋକ ତାହା 
ଶିଶୁକୁ ପିଆଇପାରିବ । ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି କ୍ଷୀରକୁ ଗରମ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ଗରମ କଲେ, ମାଆକ୍ଷୀରରେ ଥ୍ବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଗୁଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। 
ଖରା ବା ଗରମ ଜାଗାରେ ମାଆକ୍ଷୀରକୁ ନରଖ୍‌ ଘରର ସବ୍ରଠାରୁ ଥଶ୍ଡା ଜାଗାରେ ମାଆକ୍ଷୀର 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ । 

(୩) ମାଆର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ନେଉଥ୍‌ବା ଲୋକ କିପରି ଶିଶୂକୁ 
ଗିନା ଓ କପ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୁଆଇବ, ତାହା ଶିଖ୍ବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ପରିଷ୍ଠାର 
ପରିଛୁନ୍ନତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ତାର ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଦରକାର । ଗୋଟିଏ କପ୍ରୁ ବାରମ୍ବାର ନ 
ପିଆଇ ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଗୋଟଏ କପ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । କପ୍ରୁ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା 
ଦ୍ଵାରା ଦୁଇଟି ଲାଭ ହୁଏ । ପ୍ରଥମତଃ କପ୍‌କୂ ପରିଷ୍କାର ଓ ଶୋଧନ କରିବା ସହଜ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଶିଶୁ ସହଜରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏନାହିଁ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ କପ୍‌ରୁ ଢୋକି ପିଉଥ୍‌ବା 
ହେତୁ ଶିଶୁର ଚୂଚୂମି ପିଇବାର ଆଗ୍ରହ (tinct) କମି ନଥାଏ । ତେଣୁ ମାଆ ଘରକୁ 
ଫେରି ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ସେ ଆଗ୍ରହରେ ସ୍ତନକୁ ଚୂଚୂମିଥାଏ ଓ ମାଆଠାରୁ 
ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ। 

( ୪) ମାଆମାନେ ମଧ୍ଯ କର୍ମସ୍ଥଳୀକୁ ଏକ ଶୋଧ୍ତ ପାତ୍ର ନେଇ ସେଠାରେ ବିଶ୍ରାମ 
ସମୟରେ ନିରୋଳାଜାଗାରେ କ୍ଷୀର ବାହାରକରି ସେଇ ପାତ୍ରରେ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖୁପାରିବେ । 
ପରେ ଏହି କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଦେଇହେବ । ଅପରପକ୍ଷରେ ବାରମ୍ବାର ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର 
କରି ନିଆଯାଉଥ୍ବା ହେତୃ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ। 

( ୫) ଅନେକ ସଂସ୍ଥାନରେ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟ ପାନରେ ସହାୟତା ପାଇଁ କ୍ରେଚ 
(Creche)ର ସୁବିଧା ଅଛି । ମାଆମାନେ ଶିଶୁକୁ ନେଇ କ୍ରେଚରେ ରଖ୍‌ ସମୟ ଅନୁସାରେ 
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କାର୍ଯ୍ୟାଳୟରୁ ଆସି ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇପାରନ୍ତି । ବିଭାଜିତ କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ଘଣ୍ଟ (Shift duty) 
ମାଧ୍ୟମରେ ଏହି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ହୋଇପାରିବ । 

ଏହିସବ୍ର କାରଣରୁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ନହେଲେ, ମାଆକ୍ଷୀର ଭିନ୍ନ ଶିଶୁକୁ 
ଅନ୍ୟକ୍ଷୀର ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତେବେ ମାଆର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ନେଉଥ୍‌ବା 
ଲୋକକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ କପ୍‌ରୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ପରିଷ୍କାର ପରିଛୁନ୍ନତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଶି କ୍ଷାଦେବା ସର୍ବାଧ୍କ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ମାଆକ୍ଷୀର ସଂରକ୍ଷଣ କେନ୍ଦ୍ର Human Milk Bank) : 

ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ଆରମ୍ଭରେ ପ୍ରଥମେ ଭିଏନାରେ ମାଆକ୍ଷୀର ସଂରକ୍ଷଣ କେନ୍ଦ୍ର 
ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥଲା । ୧୯୩୭ ମସିହାରେ ଲଣ୍ଡନ ଓ ପରେ ପରେ ୟୁରୋପ ଏବଂ 
ଆମେରିକାରେ ଏହା ସ୍ଥାପିତ ହେଲା । ଏହି ସଂସ୍ଥା ନିମନ୍ତେ ଆମେରିକାରେ ଆଇନ୍‌କାନୁନ 
ପ୍ରଣୟନ ହୋଇଅଛି । ଆମଦେଶରେ ମୁମ୍ବାଇରେ ଏଲ୍‌.ଟି.ଏମ୍‌.ଜି. ହାସପାତାଳରେ 
ଗୋଟିଏ ସଂରକ୍ଷଣ କେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ଯେଉଁମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ବେଶୀ ହେଉଅଛି ଓ 
ଯାହାର ଶିଶୁ ମରିଯାଉଛି, ସେହି ମାଆମାନେ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଦାନ କରୁଛନ୍ତି । 
କ୍ଷୀରକୁ ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ନିୟମାନୁଯାୟୀ ବିଶୋଧନ କରି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶୀତଳ ଭଣ୍ଡାରରେ ଘନୀଭୂତ 
କରି ଦୀର୍ଘକାଳପାଇଁ ସଂରକ୍ଷଣ କରାଯାଉଛି ଓ ଆବଶ୍ୟକବେଳେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଯୋଗୁ କ୍ଷୀରର ଗୁଣମାନରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏନାହିଁ । ମାଆହୀନ, 
ଚିକିତ୍ସାଧୀନା ମାଆମାନଙ୍କର ଶିଶୁ ତଥା ବାହାରକ୍ଷୀର ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥୁବା ଅନ୍ୟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ଏହି କ୍ଷୀର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା : 


( ୧) କ୍ଷୀର ଓଗାଳିବା (ଅଠssetting) : କ୍ଷୀର ଖାଇବାବେଳେ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର 
ସହିତ କିଛି ବାୟୁ ଢୋକିଥାଏ । ତାକୁ କୋଳରେ ବସାଇ ତାର ମୁଣ୍ଡ ସିଧା ରଖ୍‌ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ଅପେକ୍ଷା ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ବାୟୁ 
ପେଟକୁ ଯାଏ | ସାଧାରଣତଃ ଖାଇବାପରେ ପେଟରୁ ବାୟୁ ବାହାରିବା ସହିତ କିଛି କ୍ଷୀର 
ଶିଶୁ ଓଗାଳି ଦିଏ । ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ । କିନ୍ଧ କେତେକ ମାଆ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ପିଲାକୁ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ ତାର ପିଠିକୁ କିଛି ସମୟ ଥାପୂଡ଼ାଇଲେ ଶିଶୁର 
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ପେଟରୁ ବାୟୁ ଓ ଅଳ୍ପ କ୍ଷୀର ବାହାରିଆସେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଶିଶୁକୁ ଡାହାଣ କର ମଡ଼ାଇ ଶୁଆଇଲେ ମଧ୍ଯ ତାର କ୍ଷୀର ଓଗାଳିବା 
କମି ଯାଏ । ଏସବୁ କରିବା ସତ୍ତ୍ଵେ କେତେକ ଶିଶୁ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଦିନସାରା ଓଗାଳି 
ଥାଆନ୍ତି । ଏପ୍ରକାର ଶିଶୁର ଓଜନବୃଦ୍ଧି ସନ୍ତୋଷଜନକ ହେଲେ ଚିନ୍ତାର ଅବକାଶ ନଥାଏ | 
କିନ୍ଧୁ ଓଜନ ଠିକ୍ଭାବେ ବୃବି ନହେଲେ ବା ଓଜନ କମିଗଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା 
ବିଧେୟ | 

( ୨ ) ସ୍ତନାଗ୍ର ଦରଜ : ଶିଶୁ ମାଢ଼ିର ଚାପଦ୍ଧାରା ସମୟେ ସମୟେ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ବା ସ୍ତନଭୁଣ୍ରି କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ହୁଏ । କାରଣ ପ୍ରସ ବୋତ୍ତର କାଳରେ ସ୍ତନାଗ୍ର 
କୋମଳ ଥାଏ । ଭୁଲ ପଦ୍ଧତିରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ ସ୍ତନାଗ୍ରଟିକୁ ଚୂଚୂମିଲେ ବା ଗୋଟିଏ 
ସ୍ତନରୁ ଅଧୁକ ସମୟ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଦରଜ ହୋଇ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ହୁଏ । ଏହି କାରଣରୁ 
ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ଉତ୍ତୟ ସ୍ତନରୂ ଅଳ୍ପ ସମୟପାଇଁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । କିଛିଦିନ ପରେ 
ସ୍ତନାଗ୍ର ଟାଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନ ଅଧ୍କ ସମୟପାଇଁ ଚୂଚୂମିଲେ ମଧ୍ଯ ଅସୁବିଧା 
ହୁଏ ନାହିଁ । 

ସେହିପରି କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ପରେ ହଠାତ୍‌ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଶିଶୁ ପାଟିଭିତରୁ ଟାଣି 
ବାହାର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେ । ଏପରି କଲେ ମାଢ଼ିର ଚାପ ଯୋଗ୍ଧ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ କ୍ଷତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ତେଣୁ କୃଷ୍ଣବଳୟ ବା ଏରିଓଲାକୁ ହାତରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରସାରିତ 
କରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ତନାଗ୍ର ଆପେ ଆପେ ବାହାରକୁ ଚାଲିଆସେ । କିମ୍ବା ଆଙ୍ଗୁଠିଟିଏ 
ଶିଶୁର ପାଟି ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇବା ଫଳରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଉପରୁ ମାଢ଼ିର ଚାପ କମିଯିବ । 
ତାପରେ ଧୀରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ବାହାର କରି ଆଣିହେବ । ତେବେ ଆଙ୍ଗୁଠି ପରିଷ୍ଠାର ଥ୍ବା ଉଚିତ । 

ସ୍ତନାଗ୍ରରେ କ୍ଷତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଅଟେ । ମାଆ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇପାରେ ନାହିଁ। 
ଏଣୁ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଜମି ରହେ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ 
ଉପାୟରେ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 

(କ) ଅକ୍ଷତ ସ୍ତନରୁ ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବ । ଫଳରେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ କ୍ଷତ ଥବା ସ୍ତନରୁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ଝରିଥାଏ। ଏଣୁ ଅକ୍ଷତ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇସାରି 
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ଏହି ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାବେଳେ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଜୋରରେ ଚୂଚୂମିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏନାହିଁ । 


~~ 


ଫଳରେ କଛଦନ ପରେ କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


(ଖ) କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ମାଆକ୍ଷୀରରେ ଓଦା ରଖ୍ଲେ ବା ଶିଶୁକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଖୁଆଇ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଓଦା ରଖୁଲେ ସ୍ତନାଗ୍ରର କ୍ଷତ ଧୀରେ ଧୀରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


(ଗ ) ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଯେ କୌଣସି ତେଲ ଯଥା ନଡ଼ିଆ, 
ରାଶି ବା ବାଦାମ ତେଲ ଲଗାଇ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଓଦା ରଖ୍ଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ତେଲ ପରିଷ୍କାର କରିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


ସ୍ତନାଗ୍ରର କ୍ଷତ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁ ସେହି ସ୍ତନରୁ 
କ୍ଷୀର ଦେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏପରିସ୍ଥଳେ ମାଆ ନିଜେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେବା 
ଉଚିତ । ନଚେତ କ୍ଷୀର ଜମିରହି ସ୍ତନହରା (Breast Engorgement) ହୋଇଥାଏ | 
ବାହାର କରାଯାଇଥୁବା କ୍ଷୀରକୁ ସ୍ତନାଗ୍ରର କ୍ଷତ ଉପଶମ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ 
ଖୁଆଯାଇପାରିବ । 
ସ୍ତନଛାରୁ (Thrush) : 

ମାଆ ସ୍ତନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସାତ ଦିନରୁ ଅଧ୍କ ହେଲେ ଛାରୁ (Thrush) ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଶିଶୁ ପାଟିରେ ଛାରୁ ହୋଇଥୁଲେ ତାହା ମାଆ ସ୍ତନକୁ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇଥାଏ । ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡି ଉପରେ ଧଳା ଧଳା କ୍ଷୁଦ୍ର କଣିକା (White spot) 
ଦେଖାଯାଏ । ଶିଶୁର ପାଟି ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଛାରୁଥାଏ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଭୟ ଶିଶୁର 
ପାଟି ଓ ମାଆର ସ୍ତନାଗ୍ର ଉପରେ 1% Gention violet ଲଗାଇବାକୁ ହୁଏ | ତଥାପି ନ 
କମିଲେ ଡାଭ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ମାଆକୁ ମାଇକୋନାଜୋଲ ( ୨୫ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ 
ଲେଖାଏ ଦିନକୁ ୪ଥର-ଏପରି ୧ ୦ଦିନ ) ବଟିକା ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ | 
ଫଟା ସ୍ତନାଗ୍ର (Crack Nipple) : 


ଶିଶୁକୁ ଠିକ୍‌ ପଦ୍ଧତିରେ କ୍ଷୀର ନ ଖୁଆଇଲେ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ କ୍ଷତ ହୋଇଯାଏ | ଏହା 
ସ୍ତନାଗ୍ର ଉପରେ ବା ଚାରିପଟେ (ଚିତ୍ର - ୮) ହୋଇପାରେ । କ୍ଷତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଯୋଗୁ 
ଜୀବାଣୁଜନିତ ସଂକ୍ରମଣର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ଥାଏ | ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁ ଯଦି କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା 
ସମ୍ଭବ ନହୁଏ, ତେବେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
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(ଚିତ୍ର - ୮) ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ଫଟା ସ୍ତନାଗ୍ର 
ଚେପୁା ସ୍ତନାଗ୍ର (lat nipple) : 


ଅନେକ ମାଆମାନଙ୍କର ସ୍ତନାଗ୍ର ବା 
ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡି ଛୋଟଥାଏ । (ଚିତ୍ର- ୯ -ଖ )ଏଥ୍ପାଇଁ 
ସେମାନେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି କାରଣ ସେମାନଙ୍କର 
ଧାରଣା ଯେ, ଶିଶୁଟି ଏତେ ଛୋଟ ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡି 
ଯୋଗୁ କ୍ଷୀର ଖାଇପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତ ପ୍ରକୃତ 
ପକ୍ଷେ ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡିକୁ ଚୂଚୂମି ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଖାଏ ନାହିଁ । 
ସ୍ତନର କିଛି ଅଂଶ, କୃଷ୍ଣବଳୟ ଓ ସ୍ତନାଗ୍ର, ଏସବ୍ୂକର 
ପାଟିଭିତରକୁ ନେଇ ଶିଶୁଟି କ୍ଷୀର ଶୋଷିଥାଏ, 
ତେଣୁ ଛୋଟ ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡି ହେବାରେ କିଛି କ୍ଷତିନାହିଁ । 


(ଚିତ୍ର ୯ - ଖ ) ଚେପଟା ସ୍ତନାଗ୍ର 


ଲମ୍ବ ସ୍ତନାଗ୍ର (Elongated Nipple) : 


କେତେକ ମାଆମାନଙ୍କର ସ୍ତନାଗ୍ର ଅଧ୍କ 
ଲମ୍ବ ହୋଇଥାଏ ( ଚିତର-୯ -ଗ ) । ଫଳରେ ଶିଶୁଟି 
ସ୍ତନାଗ୍ର ସହିତ କୃଷ୍ଣବଳୟ ଓ ସ୍ତନାଗ୍ରର କିଛି ଅଂଶ 
ପାଟି ଭିତରକୁ ନେଇ ନପାରି କେବଳ ସ୍ତନାଗ୍ରଟିକୁ (ଚିଦୁ ୯ - ଗ) ଇମ୍ବ ସ୍ତନାଗ୍ର 
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ପାଟି ଭିତରକୁ ନେଇ ଚୂଚୂମେ । ଏଣୁ କ୍ଷୀର ଝରେ ନାହିଁ । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆମାନେ 
ସ୍ତନର କିଛି ଅଂଶ ଟେକିଧରି ରଖ୍ବେ ଯେପରି କୃଷ୍ଣବଳୟ ଅଂଶ ପାଟିଭିତରେ ରହିବ । 
ଏପରି ହେଲେ କୃଷ୍ଣବଳୟର ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଭାଗରେ ମାଢ଼ିର ଚାପ ପଡ଼ିବ ଓ କ୍ଷୀର ଝରିବ । 
ଓଲଟା ସ୍ତନାଗ୍ର (Inverted Nipple) : 

କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଟାଣିଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା ସ୍ତନ ମଧ୍ଯକୁ ପଶିଯାଏ ! (ଚିତର- ୯- 
ଘ ) ଏହାକୁ ଓଲଟା ସ୍ତନାଗ୍ର କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ 
ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଖାଇବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ହୃଏନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଅନେକ ମାଆ କ୍ଷୀର ଟାଣି 
ଖାଇବାର ପଦ୍ଧତିକୁ ବିଶ୍ଵାସ ନ କରି ପାରି (ଚିତ ୯ - ଘ ) ଓଇଟା ସ୍ତନାଗ୍ର 
ଆମ୍ଲବିଶ୍ବାସ ହରାଇବସନ୍ତି । ଫଳରେ କ୍ଷୀର କମିଯାଏ । ଏକ ସରଳ ଉପାୟରେ ଏ ପ୍ରକାର 
ସ୍ତନାଗ୍ରର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ । (ଚିତ୍ର ୧୦) 


(ଚିନୁ - ୧୦) 


( ୧) ଗୋଟଏ ୧ ୦ ମିଲି ପ୍ଲାଷ୍ଠିକ ସିରିଞ୍ଞ ନିଅ ଓ ତାର ନୋଜଲ ମୁଣ୍ଡ ଟିତ୍ରରେ 
ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଭଳି କାଟି ଦିଅ । 
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( ୨ ) ପିଷ୍ନଟିକୁ କଟା ମୁହଁ ଦେଇ ସିରିଞ୍ଜ ମଧ୍ଯକୁ ପୂରାଅ । 

(୩) ତାପରେ ମାଆ ସିରିଞ୍ଜର ଅପରପାର୍ଶୃ (ଚିତ ଦେଖ ) ନିଜର ସ୍ତନାଗ୍ରଉପରେ 
ଚାପି ରଖ୍ବ ଯେପରି ସ୍ତନାଗ୍ର ଅଂଶ ସିରିଞ୍ଜ ମଧ୍ୟରେ ରହିବ । ତାପରେ ପିଷ୍ଟନଟିକୁ 
ଅଧାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଟାଣିବା ଫଳରେ ବାୟୁର ଚାପ କମିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଭିତରକୁ ପଶି ଯାଇଥୁବା ସ୍ତନାଗ୍ର ସିରିଞ୍ଜ ମଧ୍ଯକୁ ଟାଣି ହୋଇଆସିବ । 

( ୪) ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ ପିଷ୍ଟନଟିକୁ ଦଶ ମିନିଟ ଧରି ରଖ । ତାପରେ ଧୀରେ 
ସିରିଞ୍ଜଟିକୁ ସ୍ତନ ଉପରୁ ବାହାର କରିନିଅ । ଟାଣି ହୋଇ ଆସିଥ୍‌ବା ସ୍ତନାଗ୍ର କିଛି ସମୟ 
ସେଇ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବା ପରେ ପୂନର୍ବାର କମିଯାଇ ଭିତରକୁ ପଶିଯିବ । ତେଣୁ ସିରିଞ୍ଜ 
ବାହାର କରିନେବା ପରେ ପରେ ହିଁ ଶିଶ୍ରକୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 

ଏପରି କିଛିଦିନ କରିଲେ, ସ୍ତନାଗ୍ର ଆଉ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ ନାହିଁ । 
ସ୍ତନହରା (Breast Engorgement) : 

କୌଣସି କାରଣରୁ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଜମିବାଦ୍ଧାରା ହେଉଥ୍‌ବା ସ୍ତନରୋଗକୁ 
'ସ୍ତନହରା କୁହାଯାଏ । ଏଥ୍ଯୋଗୁ ମାଆ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଏ । ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷୀର ସ୍ରାବର 
ପରିମାଣ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧ୍କ ହେଲେ, ଅପରିଣତ ବା ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ 
କ୍ଷୀର ଚୂଚୂମି ନପାରିଲେ ଅଥବା କ୍ଷତ ସ୍ତନାଗ୍ର ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସମ୍ଭବ ନ 
ହେଲେ ସ୍ତନହରା ହୋଇଥାଏ । ସମୁଦାୟ ସ୍ତନ ବା ସ୍ତନର କିଛି ଅଂଶରେ ଏହା ହୋଇପାରେ । 
ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ତନଟି ଓଜନିଆ, ଦରଜ ଓ ହାତକୁ ଟାଣ ଲାଗେ ! ମାଆକୁ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପାରେ । ଏହି ଅବସ୍ଥାହେଲେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେବା ଉଚିତ। କାରଣ ସ୍ତନ 
ମଧ୍ଯରେ କ୍ଷୀର ଜମି ରହିଲେ ତାହା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ପୂଯ ହୋଇଯାଏ । ନିମ୍ନଲିଖ୍ତମତେ 
ଏହାର ଟିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 

( ୧) ସ୍ତନ ଉପରେ ଉଷୁମ ପାଣିର ସେକ ଦେଇ ସେଥୁରୁ ଶିଶୁକୁ ବାରମ୍ବାର 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ, ସ୍ତନରେ ଜମିଥବା କ୍ଷୀର ନିର୍ଗତ ହୋଇଯାଇ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଁ ଞିଷଧ ଦିଅଯାଏ । 

( ୨ ) କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସମ୍ଭବ ନହେଲେ ହାତରେ ଚାପଦେଇ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର 
କରିଦେବା ଉଚିତ । 
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(୩) ସ୍ତନରେ ଯଦି ପୂଯ ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ ହୁଏ, ତେବେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠାଇବା ଉଚିତ । କାରଣ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଅପରେସନ 
କରି ସ୍ତନରୁ ପୂଯ ବାହାର କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ : 


ହାତରେ ଚାପଦେଇ (Manual expression) କିମ୍ବା ବେଷ୍ପମପ (Breast 
pump) ବା ଗରମ ବୋତଲ (Warm Bottle method) ଦେଇ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର 
କରାଯାଏ, ତେବେ ହାତରେ ଚାପଦେଇ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ ସବ୍ର ମାଆ ଜାଣି 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ । 


( ୧) ହାତରେ ଚାପଦେଇ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ : 


ହାତ ପରିଷ୍କାର କରି ନିଜେ ଆରାମରେ ବସି ବା ଠିଆହୋଇ ମାଆ ନିଜର ଡାହାଣ 
ହାତରେ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ସ୍ତନାଗ୍ରର ଉପରକୁ ଏରିଓଲା ଉପରେ ଓ ବିଶି ଆଙ୍ଗୁଳି ଏରିଓଲାର 
ତଳେ ରଖ୍ବ । ତାପରେ ଦୂଇ ଆଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ରମଶଃ ସ୍ତନକୁ ଏରିଓଲାଠାରୁ ଛାତି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିପିନେବ । ଏପରି ବାରମ୍ବାର କରିବ । ତାପରେ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଳିଦ୍ଧାରା ଏରିଓଲାକୁ 
ଉପରୁ ତଳ ଆଡ଼କୁ ଓ ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ଵରୁ ବାରମ୍ବାର ଚାପ ଦେବ । କିଛିଥର ଚାପ ଦେଲାପରେ 
ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରେ । ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୁ ଥରକେ ୩ରୁ ୫ ମିନିଟ ପାଇଁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବ । 
ତାପରେ ଅନ୍ୟସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବ । ଏପରି ସ୍ତନ ବଦଳ କରି ଥରକେ ମୋଟ 
୨ ୦ରୁ ୩୦ ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀର ବାହାର କରାଯାଇପାରିବ । 


(ଚିତ୍ର - ୧୧ ଜକ, ଖ ଓ ଗ) 
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( ୨) ବେେଷ୍ଠପମ୍ପ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ : 

ସ୍ତନହରାରେ ସ୍ତନ ଖୁବ୍‌ ଦରଜ ଥାଏ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ ହାତରେ କ୍ଷୀର ବାହାର 
କରିବା କଷ୍ଟସାଦ୍ଯ । ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଜମିରହି ସ୍ତନ ଦରଜ ଓ ଫୁଲି ରହିଥ୍ଲାବେଳେ ବ୍ରେଷ୍ଠପମପ 
ଲଗାଇ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ସହଜ ହୁଏ । 


(ଚିବ - ୧୨ କ ଓ ଖ) 


ପ୍ରଥମେ ବ୍ରେଷ୍ଟପମ୍ପଚର ରବର ବେଲୁନକୁ ଚିପି ରଖ୍ବ । ଏହାଦ୍ଵାରା କାଚନଳୀ 
ମଧ୍ଯରୁ ପବନ ବାହାରିଯିବ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ କାଚନଳୀରେ କାହାଳି ପରି ହୋଇଥୁବା 
ଚଉଡ଼ା ଅଂଶକୁ ସ୍ତନ ଉପରେ ଲଗାଇ ରଖ୍ବ ଯେପରି ସ୍ତନଭୂଶ୍ତି ବା ସ୍ତନାଗ୍ର କାଚନଳୀ 
ମଧ୍ଯରେ ରହିବ ଓ ବାହାର ବାୟୁ ନଳୀ ମଧ୍ଯକୁ ପଶିପାରିବ ନାହିଁ । 

ତାପରେ ରବର ବେଲୁନକୁ ଢିଲା କରିଦେଲେ, କାଚନଳୀ ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁ ନଥ୍‌ବାରୁ 
ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ ଏରିଓଲା ନଳୀ ମଧ୍ଯକୁ ଟାଣିହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ତାପରେ ରବର ବେଲୁନକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଚିପିବ ଓ ଢ଼ିଲା କରିବ ୪/୫ଥର ଏପରି କଲାପରେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବହିଆସି 
ନଳୀର ପେଟୁଆ ଅଂଶରେ ଜମି ରହିବ । ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସ୍ତନରୁ 
ବ୍ରେଷ୍ଣପମ୍ପକୁ ବାହାର କରି ଆଣିବ । 

ବ୍ରେଷ୍ଟପମ୍ପକୂ ପରିଷ୍କାର କରି ବିଶୋଧନ କରିବା ସହଜ ନୁହେଁ । ଏହି କାରଣରୁ 
ଏପରି ବାହାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଇଲେକ୍ଲ ବ୍ରେଷ୍ଟପମ୍ପ 
ଅଧ୍କ ସୁବିଧାଜନକ ଓ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଡାକ୍ତାରଖାନାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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(୩) ଗରମ ବୋତଲ ଦେଇ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ : 

କ୍ଷୀର ଜମି ରହି ସ୍ତନ ଦରଜ ହୋଇଥୁବା 
ଯୋଗୁ ହାତରେ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ସମ୍ଭବ 
ନହେଲେ, ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ କ୍ଷୀର ବାହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 

ଓଂ” ଗୋଟିଏ ୭୦୦ ମିଲି ବା ୧ ଲିଟର ବିଶିଷ୍ଟ 
ଚଉଡ଼ା ମୁହଁ ବୋତଲ ନେଇ ତାହାକୁ 
ଭଲରୂପେ ପରିଷ୍କାର କରିବ । 

ଓ” ପାଣି ଗରମ କରି ବୋତଲ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମେ 
ଅନ୍ଧ ଢାଳିବ ଓ ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବେତ ଲଟି କୁ ଗରମ ପାଣିରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କରିଦେବ । 

ଓ” ତାପରେ ବୋତଲରେ କନା ଖଣ୍ଡିଏ ଗୁଡ଼ାଇ 
ଗରମ ପାଣିକୁ ବାହାରେ ଢାଳିଦେବ । 

@ଂ ବୋତଲର ମୁହଁ ପାଖ ଅଣ୍ଡା ହେବାପରେ 
ସ୍ତନ ଉପରେ ଏପରି ଧରି ରଖ୍ବ ଯେ, 
ସ୍ତନାଗ୍ର ବୋତଲ ମୁହଁ ମଧ୍ୟରେ ରହିବ ଓ ବାୟ୍ମ 
ବୋତଲ ମଧ୍ଯକୁ ପଶିପାରିବ ନାହିଁ । 


725 
ZA AOD 


(ଚିତ୍ର ୧୩ - ଗ) 
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୫ କିଛି ସମୟପରେ ବୋତଲ ଭିତର ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲେ, ସ୍ତନାଗ୍ର ବୋତଲ ମଧ୍ଯକୁ 
ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ କାରଣ ବୋତଲ ଭିତର ବାୟୂଶୂନ୍ୟ ଥାଏ ! 

୫” ତାପରେ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ବାହାରି ବୋତଲରେ ଜମା ହୁଏ । 

୫” କ୍ଷୀର ବାହାରିବା କମିଗଲେ, ବୋତଲଟି ସ୍ତନ ଉପରୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାହାର 
କରି ଆଣିବ । 

କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଦୂଗ୍ଧ ନିଃସୃତକାରୀ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟାକୁ (Oxytocin 
୮୧!e×) ଉଜୀବିତ କରାଇପାରିଲେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 
ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ଉପାୟରେ ଏହା କରିହୁଏ । 

( ୧) ଏକ ନିରୋଳାଜାଗାରେ ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ସହ ଏକାଠି ବସି ସମସ୍ତେ 
କ୍ଷୀର ବାହାର କଲେ ସହଜରେ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଡାକ୍ତରଖାନାମାନଙ୍କରେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମାଆମାନେ ଏକାଠି ବସି ନିଜ ନିଜର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଷୀର ବାହାର 
କରିପାରିବେ। 

( ୨ ) ଶିଶୁଟିକୁ କୋଳରେ ଜାକି ଧରି କିମ୍ବା ତାର ଫଟୋଟିକୁ ଚାହିଁ ରହି କ୍ଷୀର 
ବାହାର କଲେ କ୍ଷୀର ସହଜରେ ବାହାରିଥାଏ । 

(୩) କଫିଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଉଷ୍ମ ପାନୀୟ ପିଇବାପରେ, ସ୍ତନରେ ଉଷୁମ ସେକ ବା 
ପରେ କିମ୍ବା ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ପଡ଼ିବାପରେ, ଅନେକ ମାଆଙ୍କର କ୍ଷୀର ବାହାରିବା 
ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 

( ୪) ସମୁଦାୟ ସ୍ତନକୁ ବା ଏରିଓଲା ଓ ସ୍ତନଭୁଶ୍ଡିକୁ ବାରମ୍ବାର ହାତରେ ସାଉଁଳିଲେ 
କେତେକ ମାଆଙ୍କର ଦଗ୍ଧ ନିଃସଵତକାରୀ ପ୍ରତିକ୍ଷେପକ୍ରିୟା ଉଜୀବିତ ହୋଇଥାଏ । 

(୫.) ମାଆ ଗୋଟିଏ ଟେବୃଲ ଉପରେ ହାତ ଭରାଦେଇ ସାମନାକୁ ଝୁଲି 
ବସିଥୂଲାବେଳେ ଅନ୍ୟଜଣେ ହାତ ମୁଠାର ପଛପଟ ଗଣ୍ଠିଦ୍ଧାରା (×୩ଧ୯k|€) ମାଆର 
ବେକ ଓ କାନ୍ଧରେ ଘଷିବ। ତା” ପରେ କ୍ଷୀର ବାହାର କଲେ, ସହଜରେ କ୍ଷୀର ବାହାରିଥାଏ । 
କପ୍‌ରେ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ପ୍ରଣାଳୀ : 

କପ୍ରେ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ସବୁଠାରୁ ନିରାପଦ ଅଟେ । ଏଥୁରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହୁଏନାହିଁ ଓ କପ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ପିଆଇଲେ କମ୍‌ ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ହାଲିଆ ହୁଏନାହିଁ । 
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ଚାମଚ ବା ଗୋଜିଆ ମୁହିଁଥ୍ବା ପାତ୍ରରେ ( ଶାମୁକା, ଗେଣ୍ଡା ଓ ଝିନୁକା ) କ୍ଷୀର ପିଆଇବା 
ସହଜ କିନ୍ଧୁ ଏଥ୍‌ରେ ବେଶୀ ସମୟ ଲାଗେ । ତେବେ ନିମୋନିଆ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶ୍ଵାସକଷ୍ଟ ହେଉଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ଏଥ୍‌ରେ ପିଆଇବା ସୁବିଧାଜନକ । 


i 


¢ 


କପ୍‌ରେ କିପରି ପିଆରବ : 

୫” ଛୋଟ ସାଧାରଣ କପ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବ ଯାହା ସଫା କରିବା ସହଜ ହେବ । 

ଏ” ଶିୁମିଶୁଟିକୁ କୋଳରେ ଅଧାଶୁଆ ଅବସ୍ଥାରେ ଧରି ରଖ୍ବ । 

୫” କପ୍‌ଟି ଶିଶୁର ଓଠ (Lp) ରେ ଲଗାଇଲେ, ସେ ଚୃଚୂମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଏହାପରେ ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୁନ୍ଦାଏ ବୁନ୍ଦାଏ କରି କ୍ଷୀର ପାଟି ଭିତରକୁ ଢାଳିଲେ 
ସେ ପିଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 

ଙଂ ଶିଵିଶୂର ପାଟିରେ ଥବା କ୍ଷୀର ସେ ଢୋକିସାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରିବ ଓ 
ତାପରେ ପୁଣି ଅଳ୍ପ କ୍ଷୀର ଢାଳିବ । 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୩୯ 


ମାଆ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କିପରି ଅଧ୍କ ହେବ ?— 

ଖୁସିର କଥା ଯେ, ଆମ ଦେଶର ଗାଆଁ ଗହଳିର ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆ ଶିଶୁକୁ ନିଢର 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକ୍ର ଚାହାନ୍ତି ଓ କ୍ଷୀର କମ୍‌ ହେଉଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ଶିଶୁକୁ 
ଭଲରୂପେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇ ପାରିବେ । କେବଳ ଆମ୍ବମବିଶ୍ବାସ ଓ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଦରକାର । ଏପରିକି 
ଆଇ ଓ ଜେଜୀମାନେ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ପରେ ନାତିନାତୂଣୀଙ୍କୁ ନିୟମିତ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ଝରେ । ତେଣୁ କୌଣସି ମାଆ ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ, 
ତାର କ୍ଷୀର ହେବ ନାହିଁ । କିଛିଦିନ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, କ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ଯାଏ, 
ପରେ ପୁଣି ନିୟମିତ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ, ଏକ ବା ଦୂଇ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ପୂଣି କ୍ଷୀର ହୁଏ | 

ମାଆ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ ଧାରଣା, ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ତାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନିମ୍ନରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । 
( ୧) ଖାଦ୍ୟପେୟ : 

ଅଧ୍କ ଖାଇଲେ ବା ପିଇଲେ ମାଆକ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବଢ଼େ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର 
ଭୁଲ ଧାରଣା । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ମାଆ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ନିମନ୍ତେ ତାର ଅଧ୍କ ଶଭ୍ତିଦାୟକ (Energy 
୮h 00d) ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ଅଟେ । ଏହି ସମୟରେ ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆଙ୍କୁ ବେଶୀ ଶୋଷ 
ହୁଏ ଓ ସେମାନେ ଅଧ୍କ ପିଇବା ଉଚିତ । କିନ୍ଧୁ ଏସବୁ ଯୋଗୁ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବଢ଼େ 
ନାହିଁ । ନିଜର ରୂଚିକର, ସନ୍ତୋଷଜନକ ଓ ଶଭ୍ତିକାରକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ମନରେ ଶାନ୍ତି 
ଆସେ ଓ ସେହିଯୋଗୁ ହଁ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ସକ୍ରିୟ ହୁଏ । ଫଳରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ । ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୋକମାନେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥାଆନ୍ତି, ଯଥା — ରସୂଣ, କଞ୍ଚା ସାଗୁ, ଡାଲି ଓ ଗାରକ୍ଷୀର । ବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଖାଇବାପରେ ମନରେ ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷ ଆସେ । ଫଳରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଏ । 
( ୨) ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା : 

ଆନନ୍ଦଦାୟକ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ଥା, ବିଶ୍ରାମ ଓ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଉଜ୍ଜୀବିତ କରେ । ଫଳରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
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(୩) ଓଷଧ : 

ଯଦି ମାଆ ଶିଶୁକୁ ବାରମ୍ବାର କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥାଏ, ତେବେ କେତେକ ଓଷଧ 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ବୋଲି ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି । 
ମେଟ୍‌କ୍ଲୋପ୍ରୋପାମାଇଡ଼ (Metclo propamide) ଏପରି ଏକ ଓଷଧ | ନିହାତି ଦରକାର 
ନହେଲେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ବିଫଳ ନହେଲେ ଏହା ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ 
କେତେକ ଗବେଷକଙ୍କର ମତ ଯେ, ଏହ ଓଷଧ ମନରେ ଆମ୍ବବିଶ୍ମାସ ଆଣିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ ଓ ଫଳରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଏହା କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
ବୃଦ୍ଧି କରେ ନାହିଁ । ଡାକ୍ତରଙ୍କର ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ଏହି ଖିଷଧ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ 
(୪) ବାରମ୍ବାର ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା : 

କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ବଢ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ ଏହାହିଁ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ପନ୍ଛା 
ଅଟେ । କାରଣ ଶିଶୁ ଯେତେ ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ, ସ୍ତନ ସେତିକି ଖାଲି ହୁଏ ଓ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ସେତେ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ଝରେ । 
୫” ଶିମିଶୁକୁ ଅନ୍ତତଃ ଦଶଥର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବ । ରାତିରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବ । 


ଙଂ ବାହାର କ୍ଷୀର ଦେଲେ ଆଦୌ ବୋତଲ ବ୍ଯବହାର କରିବ ନାହିଁ । 

ଙଂ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ନ ହେଲେ ଶିଶୁ ଦୁଇଚାରିଥର ଚୃଚୂମିବା ପରେ ବିରକ୍ତିରେ ଆଉ 
ଖାଏ ନାହିଁ । ଏପରି ସ୍ଥଳେ କ୍ଷୀର ବୁନ୍ଦା ପରନଂ ପ୍ରଣାଳୀ (Milk Dripping 
method) ବା ସହାୟିକା ନଳୀ ପ୍ରଣାଳୀ (Nursing supplementor 
method)ରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାଆ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର 


ହୋଇଥାଏ । 
(କ) କ୍ଷୀରବୁନ୍ଦା ପତ୍ତନ ପ୍ରଣାଳୀ : 

ଶିଶୁଟିକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସମୟରେ ମାଆ ଗୋଟିଏ କପ୍ରୁ ବୁନ୍ଦା ବୁନ୍ଦା କରି 
କ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଟି ପାଖରେ ସ୍ତନ ଉପରେ ପକାଇବା ଫଳରେ ସେ ସେହି କ୍ଷୀର ଚୂଚୂମି 
ଖାଇଥାଏ । ଏପରି ନିୟମିତ କଲେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟାଯୋଗୁ ମାଆର ସ୍ତନରେ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର 
ସଞ୍ଚାର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରେ | କପ୍‌ ବଦଳରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ 
ସିରିଞ୍ଜ ବା ଡ଼ଵପର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରେ । 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୪୧ 


(ଖ ) ସହାୟିକା ନଳୀ ପ୍ରଣାଳୀ : 

ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶିଶୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିବା ସମୟରେ ତାହାକୁ ସ୍ତନଭୂଶ୍ି ସହିତ 
ଏକ ସରୂ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ନଳୀ (Feeding tube No-5) ଦିଆଯାଏ | ଶିଶୁ ସ୍ତନଭୂଣ୍ଡି ସହିତ 
ନଳୀକୁ ଚୂଚୂମିଥାଏ । ନଳୀର ଅପର ମୁଶ୍ଡଟି କ୍ଷୀରପୂର୍ଣ ଏକ କପ୍‌ରେ ଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତିଥର 


\ IE 


A 


(ଚିତ - ୧ 


୪୨ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


କ୍ଷୀର ଶୋଷିଲାବେଳେ ଶିଶୁ ନଳୀ ମଧ୍ଯଦେଇ କ୍ଷୀର ପାଇଥାଏ ଓ ଅଧ୍କ ପାଇବାପାଇଁ 

ବାରମ୍ବାର ଚୂଚୂମିଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମୟରେ ନଳୀମୁଣ୍ଡ ସହିତ ସ୍ତନକୁ ମଧ୍ଯ ଚୂଚୂୁମିଥାଏ । 

ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ସକ୍ରିୟ ହୋଇ କ୍ଷୀର ଝରିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ନଳୀର ମୁହଁ 

ଚଉଡ଼ା ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ କାରଣ ତାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକ କ୍ଷୀର ସହଜରେ 

ପାଇଯିବ ଓ ଅଧ୍କ ଚୂଚୁମିବ ନାହିଁ । ଫଳରେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା ଉଜ୍ଜୀବିତ ହେବନାହିଁ ଓ 

ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରିବା ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଦୁୟ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 

ହସାବ ଅନୁଯାୟୀ ଶିଶୁର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ କ୍ଷୀର କପ୍‌ରେ ରଖ୍‌ ଶିଶୁକୁ ଦେବ । ତାପରେ 

ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କପ୍‌ରେ କମ୍‌ କରିବ ଯଥା ଦିନକୁ ୩୦ରୁ ୫୦ ମିଲି 

କମ୍‌ କରିବ । ଏଣୁ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶିଶୁ ଅଧକ ଚୁଚୂୁମିବ ଓ ବାହାର କ୍ଷୀର 

ସହିତ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇବ । ଅଧକ ଚୂଚୂମିବା ଫଳରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ସ୍ତନରୁ 

ଝରିବ । 

ସ୍ତନ୍ୟପାନର ଉପକାରିତା : 

( ୧) ଶିଶୁପାଇଁ ମାଆକ୍ଷୀର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ । ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟୋପଯୋଗୀ ସମସ୍ତ 
ଉପାଦାନ ଏଥୁରେ ଉଚିତ ଅନୁପାତରେ ରହିଥାଏ । 

(୨) ଏହା ସହଜଲଭ୍ୟ ଓ ଏଥ୍‌ପାଇଁ କିଛି ବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

(୩) ଏହାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାପାଇଁ କଷ୍ଟ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ ଓ ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ 
ଏହା ମିଳିଥାଏ । 

(୪) ମାଆକ୍ଷୀରରେ ଥୁବା ଶ୍ବେତସାର, ସ୍ନେହସାର ଓ ପୂଷ୍ଠିସାରକୁ ଶିଶୁ ସହଜରେ 
ହଜମ କରିପାରେ । 

(୫) ଅପରିଣତ ଓ ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁପାଇଁ ମାଆକ୍ଷୀର ଅତି ଉପାଦେୟ । 

(୬) କଲୋଷ୍ଟ୍ରମର ରୋଗ ନିବାରିକା ଶ୍ତି ନବଜାତ ଶିଶୁକୁ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା 
କରିଥାଏ । 

(୭) ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁର କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ଅଧ୍‌କ ଲାଜ୍ିକ ଏସିଡ଼ ରହୁଥୁବାରୁ 
ଶିଶୁର ଅନ୍ତ୍ରନାଳୀରେ କ୍ଷତିକାରକ ଜୀବାଣୁ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୂଖାଦ୍ୟ ୪୩ 


(୮) ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୂ ତୁଳନାରେ ପେଟ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍‌ ଭୋଗନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ଏକଢିମା, ଆଲ ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗ କମ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । 

(୯) ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ଛଅମାସ ମଧ୍ଯରେ ପୂଷ୍ଠିଝୀନତା ହୁଏନାହିଁ । 
ଶିଶୁକୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟି ମାଆ କ୍ଷୀରରୁ ମିଳେ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ସେ 
ମାଆକ୍ଷୀରରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ‘କଂ ଓ ‘ଗ” ପାଇଥାଏ | ଏଥୁରେ ଥ୍ବା 
ଲୌହ ଲବଣ (1୮୦୩) ସହଜରେ ରକ୍ତରେ ମିଶି ପାରୁଥ୍‌ବାରୁ ଶିଶୁର ରକ୍ତହୀନତା 
ହୁଏନାହିଁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲବଣ ମଧ୍ଯ ଶିଶୂପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ହଏ । 

( ୧୦) ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ଶିଶୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଚୂଚୂମିଲେ ପ୍ରତି କ୍ଷେପକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ 
ଅକ୍ିଟୋସିନ ଝରିଥାଏ ଓ ଏହା ଯୋଗେ ମାଆ ଜରାୟୁର ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୁଚିତ 
ହୋଇ ଜରାଯୟୁୂରୁ ପ୍ରସବଜନିତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

( ୧୧ ) ଶିଶୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍ବା ସମୟରେ ସାଧାରଣତଃ ମାଆର ନୂତନ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅଟେ । ତେବେ ଜନ୍ମ ନିରୋଧ ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ସହ ଅନ୍ୟ ଏକ ଗର୍ଭନିରୋଧ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । 

( ୧୨) ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ପେହ ମମତାର ବନ୍ଧନ ନିବିଡ଼ 
ହୋଇଥାଏ । 


goo 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ ସର୍ବେ।ରମ । ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁ 
ମାଆକ୍ଷୀରରୁ ବଞ୍ଚୁତ ହେଲେ ତାକୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକର ଦିଆଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଦୁଟିପୂର୍ଣ୍ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷା ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୋମହିଷାଦି କ୍ଷୀର 
ବା ବଜାରର ଗ୍ୂଭ୍ତକ୍ଷୀର ଶିଶୁର ଉପକାର କରିବା ପରିବର୍ତେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନି କରାଏ । ଏଣୁ 
ଯେଉଁ ମାଆମାନେ ନିଜର ଶିଶ୍ରକ୍ର ବାହାର କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ, ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ 
କ୍ଷୀରର ପ୍ରସ୍ତୃତି ଓ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ବାହାର କ୍ଷୀର 
ସର୍ବଦା ଗିନା, କପ୍‌ ବା ଚାମଚରେ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା 
ସର୍ବଦା ବର୍ଜନୀୟ ! 

ବାହାର କ୍ଷୀରର ଅପକାରିତା 

(କ) ସଂକ୍ରମଣର ଆଧ୍କ୍ୟ : 

ଅନେକ ମାଆ ଅଜ୍ଞତା ଯୋଗୁ ଅପରିଷ୍ଟୃତ ପାତ୍ର ଚାମଚ ଓ ବୋତଲ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଶିଶୂକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆରଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଶିଶୁମାନେ ବିଶେଷଭାବେ ସଂକ୍ରମଣଜନିତ 
ଝାଡ଼ାରୋଗ ଭୋଗନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଶିଶ୍ର ମୃତ୍ୟୁହାର ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ମାଆକ୍ଷୀରରେ ଥବା 
ରୋଗ ନିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅନ୍ୟ କୌଣସି କ୍ଷୀରରେ ନଥାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ମାଆକ୍ଷୀର ନ ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ପେଟଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଏଜ୍‌ଜିମା 
ଭୋଗିଥାଆନ୍ତି। 
( ୨) ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ (Vitamin)ର ଅଭାବ : 

ଶିଶୁପାଇରଁ ଆବଶ୍ୟକ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲବଣ ମାଆକ୍ଷୀରରୁ ଉପଯୂକ୍ତ 
ପରିମାଣରେ ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରାଣୀଜ କ୍ଷୀରରେ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ‘ଗ” (Vitamin C) ଓ 
ଲୌହଲବଣ (୮୦୩) କମ୍‌ ଓ କାଲସିୟମ (am), ଫସଫେଟ୍‌ (Phosphate), 
ସୋଡ଼ିୟମ ଲବଣ ଅଧକ ଥାଏ । ଶୁଖୁଲା ଗୁଶ୍ଡକ୍ଷୀରରେ ଲୌହଲବଣ ମିଶାଯାଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଏହା ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶୁ ନଥ୍‌ବାରୁ ବାହାର କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁ୍‌ବା 
ଅଧ୍କାଂଶ ଶିଶୁ ରକ୍ତହୀନତା ଭୋଗନ୍ତି । ସେହିପରି ଅଧ୍କ କାଲସିୟମ ଓ ଫସଫେଟ 
ଯୋଗୁ କେତେକ ଶିଶ୍ର ମଧ୍ଯ ଟିଟାନି (Ta) ରୋଗଦ୍ାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି | 
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(୩) ପୁଷ୍ଟିସାର (Protein) : 

ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ କ୍ଷୀରରେ କେଳିନ (Case) ନାମକ ଏକ ଉଚ୍ଚମାନର ପୂଷ୍ଠିସାରକୁ 
ଶିଶୁ ସହଜରେ ହଜମ କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ମସ୍ତିଷ୍ପର ଅଭିବୃଵିପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ସିଷ୍କିନ (tine) ଓ ଟରିନ (Taurine) ବାହାର କ୍ଷୀରରୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ମିଳି 
ନଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ଧରି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଥ୍‌ବ!ା ଶିଶୁର ବୂବିମରା 
(Intelligence Quotient) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିଶୁଙ୍କଠାରୁ ଅଧୁକ ହୁଏ | ବର୍ଭମାନ ଟରିନ୍‌ 
ମିଶାଯାଇଥ୍ବା କେତେକ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ଡବା ବଜାରରେ ମିଳୁଅଛି । 
(୪) ସ୍ନେହସାର : 

ମାଆକ୍ଷୀର ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରାଣୀଜ କ୍ଷୀରରେ ଅଧକ (Saturated Fatty acid) 
ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦି ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍କ (Unsaturated Fatty acid) ଦରକାର 
ଯାହା ମାଆକ୍ଷୀରରେ ଥାଏ । ଗାର କ୍ଷୀରରେ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣର ଲିନୋଲୋଇକ୍‌ 
ଏସିଡ଼୍‌ (16୦ |€ Acid) ଓ କୋଲେଷ୍ଟେରଲ (Cholesterol) ନଥାଏ | 
କୋଲେଷ୍ଷେରଲ ଶିଶୁର ମସ୍ତିଷ୍କ ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 
( ୫) ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ : 

କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ କ୍ଷୀର, ଜାଳେଣି ଓ ପାତ୍ର ପାଇଁ 
ଅର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ । ଦରିଦ୍ର ପରିବାର ପକ୍ଷରେ ଏହି ଖର୍୍ଟ ବହନ କରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । 
ଅର୍ଥାଭାବ ଯୋଗୁ ସେମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ଖାଣ୍ଡି ଗାରକ୍ଷୀର ବା ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର କିଣି 
ନପାରି ସୀମିତ କ୍ଷୀରରେ ଅଧକ ପାଣି ମିଶାଇ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ସେ 
ଦୁର୍ବଳ ଓ ରୂଗ୍ଧ ହୋଇପଡ଼େ । ହିସାବ କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଗୋଟିଏ ଚାରିମାସର 
ଶିଶୁକୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ, ବିନା ଖଟରେ ଶରୀରପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସବୁ ଉପାଦାନ 
ମିଳୁଥ୍ବା ବେଳେ ଗାଲକ୍ଷୀର ପାଇଁ ୪୦୦ ଟଙ୍କା ଓ ଡବାକ୍ଷୀର ପାଇଁ ମାସିକ ୧୨୮୦ 
ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ମାତ୍ର ୩ଲିଟର ଗାଲକ୍ଷୀରରୁ ଅଧା 
ଜିଲ୍ୋଗ୍ରାମ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ତିଆରିହୁଏ । ଖଇ ହିସାବରେ ଡବାକ୍ଷୀରର ଦାମ୍‌ ବର୍ରମାନ ବଜାରରେ 
ସେହି ପରିମାଣର ଗାଇକ୍ଷୀର ଦାମ୍ର ପ୍ରାୟ ତିନିଗୁଣ । 
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ଗାଇ କ୍ଷୀର : 


ଶିଶୁକୁ ବାହାର କ୍ଷୀର ଦେବା ଯଦି ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ତେବେ ଗାରକ୍ଷୀର 
ଦେବା ଭଲ | ତେବେ ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, ପ୍ରାଣୀଜ କ୍ଷୀର ବହଳିଆ 
ଓ ତାହାକୁ ହଜମ କରିବା ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ସେଥ୍‌ରେ ଅଧ୍କ 
ପାଣି ମିଶାଇ ଆହୁରି ପତଳା କରିଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ ଶିଶୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ପତଳା କ୍ଷୀରରୁ ନପାଇ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ, ଚାରିମାସ ବୟସଠାରୁ ପାଣି 
ମିଶା ଯାଇନଥ୍‌ବା ଗାରକ୍ଷୀର ଶିଶୁ ହଜମ କରିପାରେ । ପ୍ରଥମ ତିନିମାସରେ ଦୁଇଭାଗ 
ଗାରକ୍ଷୀରରେ ଏକଭାଗ ପାଣି ମିଶାଇ ଶିଶୁକୁ ଦେବ । ପାଣିର ପରିମାଣ ଅନୁସାରେ ଚିନି 
ମିଶାଯାଏ । ୩୦ ମିଲି ବା ଏକ ଆଉନ୍ସ ପାଣି ମିଶାଗଲେ ସେଥୁରେ ଏକ ଚାମଚ ଚିନି 
ମିଶାଇବା ଦରକାର । ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ଷୀରରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି (egy) କମ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ ଓ 
କ୍ଷୀର ସୁସ୍ଵାଦୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଶୁଖ୍ଲା ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର (Dry Powder Milk) : 


ବଜାରରେ ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ଶୁଖ୍ଲା ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ଟିଣ ମିଳେ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ନିଜର ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀର ଅନ୍ୟଠାରୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ବୋଲି ପ୍ରଚାର କରିଥାଆନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ସବ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଗୁଣମାନ ପ୍ରାୟ ସମାନ । ଏଣୁ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଉତ୍ତମ 
ବୋଲି ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀରରୁ ତିଆରି କ୍ଷୀର ଶିଶୁକ ଖୁଆଇବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ । ଏଣୁ କୌଣସି ସାଧାରଣ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରକୁ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଅନୁଚିତ । କାରଣ ଅଧ୍କାଂଶ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର କିଣି 
ନପାରି ସେଥ୍‌ରେ ଅଧ୍କ ପାଣି ମିଶାଇ ପତଳା କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଘଟିଥାଏ । ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀରକୁ ପାନୀୟ ଉପଯୋଗୀ କରାଯିବା ବେଳେ 
ସେଥ୍ରେ ମିଶାଯାଇଥ୍ବା ପାଣିର ପରିମାଣ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ଅନୁପାତରେ ଠିକ୍‌ ରହିବା ଉଚିତ | 
ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଆଉନ୍ସ ବା ୩୦ମି.ଲି. ପାଣି ସହିତ କ୍ଷୀର ଟିଣରେ ଥୁବା ଚାମଚରେ 
ଏକ ଚାମଚ ହିସାବରେ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ମିଶାଇ ଶିଶୁପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଚାମଚରେ 
ମାପିବା ସମୟରେ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ଚାମଚ ଉପରେ ଗଦା ନ କରି ସମାନ ଏକ ଚାମଚ ନେବା 
ଉଚିତ। 
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ଶିଶୂପାଇଁ ଏହି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର 

କୁ ଫୁଟାଇ ଥଣ୍ଡା କରିବ । ତା'ପରେ ଶିଶୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ସହିତ ଅଳ୍ପ 
ଫୁଟାପାଣି ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ ପରିଷ୍କାର ପାତ୍ରରେ ତାହାକୁ ଭଲଭାବେ ଫେଣ୍ଟିଦେବ । 
କିଛି ସମୟ ଫେଣ୍ଟିଲେ ଏହା ଏକ ବହଳ ଅଠାଳିଆ ମିଶ୍ରଣରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ମିଶ୍ରଣ 
ସହିତ ଅବଶିଷ୍ଟ ପାଣି ମିଶାଇ କ୍ଷୀର ତିଆରି କରାଯାଏ । ଏପରି କଲେ କ୍ଷୀର ବିଣ୍ଡା ବାନ୍ଧ 
ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଯଦି ୧୫୦ ମି.ଲି. କ୍ଷୀର ତିଆରି କରିବାକୁ ହୁଏ, ତେବେ 
୩୦ ମି.ଲି. ପାଣିରେ ଗୋଟିଏ ଚାମଚ ଗୁଶ୍ଡକ୍ଷୀର ହିସାବରେ ୫ ଚାମଚ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର 
ମିଶାଇବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମେ ୧ ୫୦ ମି.ଲି. ଫୁଟାପାଣି ମାପି ନେବ । ତତ୍ପରେ ଅନ୍ୟ 
ଏକ ପାତ୍ରରେ ୫ ଚାମଚ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ସହିତ ଅଳ୍ପ ଫୁଟା ପାଣି ମିଶାଇ ତାହାକୁ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଫେଣ୍ଟିବାପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ଫୁଟାପାଣି ସେଥୁରେ ମିଶାଇ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 

ଶିଶୁର ଗୋଟିଏ ଦିନପାଇଁ ଯେଉଁ ପରିମାଣ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ଏକାଥରକେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସାଇତି ରଖ୍ବା ଆଦୌ ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ । ଦିନକ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁ ଯେତେଥର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ, ଠିକ୍‌ ତା ପୂର୍ବରୁ ହଁ ସେଥ୍ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବା ଏକାନ୍ତ ବିଧେୟ । 
ଗୋଟିଏ କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣି ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ, ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶୁଖ୍ଲା ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀରର 
ପ୍ରସ୍ତୃତ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଗୁଣାତ୍ମକ ମାନ ପ୍ରାୟ ସମାନ । ତେଣୁ ସେଥ୍‌ରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାରର କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ନ ସୁହାଇବାର ଦର୍ଶାଇ ଅନ୍ୟଗୋଟିଏ ବ୍ୟବହାର କରିବାର କୌଣସି 
ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ । 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉପକରଣ : 

ସହଜରେ ପରିଷ୍କାର କରାଯାଇ ପାରୁଥ୍‌ବା ପାତ୍ର କ୍ଷୀର ତିଆରି ଓ ପିଆଇବାପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମଣ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । କପ୍‌, ଗିନା ଓ ଚାମଚ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ସବୁଠାରୁ ଭଲ | ବୋତଲ ବ୍ୟବହାର ସର୍ବଦା ବର୍ଜନୀୟ । 

ଗିନା, ଚାମଚ ବା କପ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ସାବୁନ ପାଣିରେ ପରିଷ୍ଠାର କରିବା ପରେ 
୧୫ ମିନିଟ ସମୟ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ଚା'ପରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ରୋଗଜ୍ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହା 
କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ କପ୍‌ ବା ଗିନାରୁ କ୍ଷୀର ପିଇପାରିବ । ଏଥୁରେ କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । 

ବୋତଲ ଓ ତାର ଶୋଧନ ପ୍ରଣାଳୀ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇନାହିଁ 
କାରଣ ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା ଶିଶୁପକ୍ଷେ ସର୍ବଦା କ୍ଷତିକାରକ । 


ପାଣି 
କିଛି 
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୪୮ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପଦ୍ଧତି : 

ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇଲାବେଳେ ମାଆ ତାକୁ କୋଳରେ ବସାଇ ତାର ମୁଣ୍ଡ ସିଧାରଖ୍‌ 
ଗିନା, କପ୍‌ ବା ଚାମଚ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷୀର ପିଆଇବ। ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆ ଶିଶୁକୁ ଗୋଡ଼ରେ 
ଶୁଆଇ ଚାମଚ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷୀର ପିଆନ୍ତି । ଏହା ଅନୁଚିତ କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ 
ପେଟକୁ ଅଧ୍କ ବାୟୁ ଯାଇଥାଏ । 


ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇ ସାରିବାପରେ ତାକୁ କାନ୍ଧରେ ପକାଇ ତାର ପିଠି ଥାପୁଡ଼ାଇବ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପେଟରୁ ବାୟୁ ବାହାରି ଆସିବା ସହିତ କିଛି କ୍ଷୀର ବାହାରି ଆସେ । ଏପରି ନ 
କଲେ ବାହାରୁ ଖାଉଥୁବା ଏହି ଶିଶୁମାନେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଥବା ଶିଶୁଙ୍କଠାରୁ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର 
ଓଗାଳନ୍ତି । 


କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ : 


ସର୍ବଦା ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ, ମାଆକ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଓ ଚାରିମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ଶିଶୁଙ୍କୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଦେବା ଉଚିତ । ତାପରେ ମାଆକ୍ଷୀର ଦେବାସହ 
ଶିଶୁକୁ ବହଳିଆ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ । ଏଣୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିସ୍ଥିତିରେ ବାହାର କ୍ଷୀର ଦେଲେ, ପ୍ରତିଥର 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ତାପରେ ବାହାର କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବ । ତାହାହେଲେ ଶିଶୁଟି ମାଆକ୍ଷୀରର 
ଉପକାର ପାଇପାରିବ । ଶିଶୁପାଇଁ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତତ କଲାବେଳେ ତାର ଆବଶ୍ୟକ ଚାହିଦାଠାରୁ 
ଅଛ କିଛି ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଶୁ ଖାଇସାରିବା ପରେ 
ପ୍ରତିଥର କିଛି କ୍ଷୀର ବଳିପଡ଼ିବା ଉଚିତ । ସେପରି କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଶିଶୁ ଖାଇବା 
ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ନ ଥ୍ଲାବେଳେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟରୁ କିଛି ଛାଡ଼ିଯିବ । ମାତ୍ର ଅଧକ କ୍ଷୁଧାରଁ 
ଥୁଲାବେଳେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ସେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଖାଦ୍ୟ ଦେବାର ନିର୍ଘଣ୍ଡ : 


ଶିଶୁପାଇଁ ଏକ କୋହଳ ଖାଦ୍ୟନୀତି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ବ୍ୟବଧାନରେ ଶିଶୁକୁ ଦେବା ଏକ ନିୟମ ଭାବି ତାକୁ 
କଡ଼ାକଡ଼ି ଭାବରେ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଏବଂ ସମୟ 
ବ୍ୟବଧାନ ଶିଶୂର ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବର୍ଭନୀୟ । ତେବେ ଶିଶୁଟି ଭୋକିଲା 
ହୋଇ କାନ୍ଦିଲେ, ତାକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ସବ୍ରଠାରୁ ସୁବିଧାଜନକ । 


QUu0 
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ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ଗଠନ ନିମନ୍ତେ ଖାଦ୍ୟ ଏକାନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ । ଚାରିରୁ 
ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଆକ୍ଷୀରରୁ ଶିଶୁ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପୂଷ୍ଠି ପାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଏହାପରେ କ୍ରମବର୍ବିଷ୍ଣ ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ମାଆ କ୍ଷୀରରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଶକ୍ତି ଓ ପୂଷ୍ଠି ଯଥେଷ୍ଟ 
ହୁଏନାହିଁ । ଏଣୁ ତାହାକୁ ଚାରିମାସ ହେବାପରେ ମାଆକ୍ଷୀର ସହିତ ବହଳିଆ ଘନ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବା ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । ଏହି ବହନ ଘନ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଶିଶୂକ୍ର ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା 
(Weaning) ଶୈଶବାବସ୍ଥାର ଏକ ଗ୍ୂରୂତ୍ସପୂର୍ଣ ଘଟଣା । ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ଏହାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ | କିନ୍ଧୁ ଅନେକ ଏହା ବୂଝନ୍ତି ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞ ତାବଶତଃ 
ପିଲାଟିକୁ କେବଳ ମାଆକ୍ଷୀର ବା ବାହାର କ୍ଷୀର ଦୂଇ ତିନି ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଅନ୍ତି । ଫଳରେ 
ତାହାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଘଟିଥାଏ । ଅନେକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଯେ, ପାଞ୍ଚ ଛଅମାସ ବୟସରୁ ଶିଶୁକୁ 
ଭାତଚକଟା ଆଦି ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ ତାର ପେଟ ବାହାରିପଡ଼େ । ତାଛଡ଼ା ତାର ଦାନ୍ତ 
ନଥ୍ବାରୁ ସେ ଚୋବାଇ ଖାଇପାରେ ନାହିଁ ଓ ସେଥ୍ଯୋଗୁ ଖାଦ୍ୟ ହଜ୍ରମ ନହୋଇ ପତଳା 
ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଏସବୁ ଭୂଲ ଧାରଣା । ପ୍ରକୃତରେ ଚାରିମାସ ବୟସ ବେଳକୁ ଶିଶୁର ପାକସ୍ଥନୀ 
ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ହୋଇ ସାରିଥାଏ । ଏହି ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ସହିତ ଦାନ୍ତର ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ । ଏଣ୍ର ବହଳିଆ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହଏ 
ନାହିଁ । 

ପୂର୍ବିକାଳରୁ ଆମ ଦେଶର ଅନ୍ନପ୍ରାସନନ' ନାମକ ଏଦ ଉତ୍ସବ ପାଳନର ବିଧ୍‌ 
ରହିଛି । ଏହିଦିନ ପ୍ରଥମ କରି ଶିଶ୍ରଟିକୁ ଚାଉଳ ବା ସୃଜିକ୍ଷୀରୀ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଏହା ପିଲାଙ୍କୁ ଏକବର୍ଷ ହେବାପରେ ପାଳନ କରାଯାଏ ଓ ଏହି ଦିନଠାରୁ 
ପିଲାଟିକୁ ବହଳିଆ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକ୍ର ମାଆମାନେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଅନ୍ନପ୍ରାସନ୍ନ ଏକ ଉତ୍ତମ 
ସାମାଜିକ ପ୍ରଥା । ଜିନ୍ଧୁ ଏହା ଚାରିରୁ ଛଅମାସ ମଧ୍ଯରେ ପାଳିତ ହେଲେ ଆହୁରି 
ସ୍ଵବାସ୍ଥଖ୍ୋପଯୋଗୀ ହୁଅନ୍ତା । 
ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାର ନୀତିନୟିମ : 

( ୧) ଚାରିପାଞ୍ଚ ମାସର ଶିଶୁକୁ ମାଆକ୍ଷୀର ସହିତ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ଉଚିତ । 
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( ୨ ) ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇବାର ଏକଘଣ୍ଟା ପରେ ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ । କାରଣ 
ଶିଶ୍ୂ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ କ୍ଷୁଧାତୁର ଅବସ୍ଥାରେ ନୂତନ ଖାଦ୍ଯ ଅପେକ୍ଷା ମାଆକ୍ଷୀର ଖାର କ୍ଷୁଧା 
ମେଣ୍ଟାଇବାକୂ ଭଲପାଏ । ମାଆକ୍ଷୀର ଖାରବାର ଘଣ୍ଟାକ ପରେ ଶି ଶୂର ମନ ଖୁସି ଥାଏ ଓ 
ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୁଧାତୁର ନଥାଏ ! ତେଣୁ ଏହି ସମୟରେ ନୂତନ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ ଓ ତାହା 
ଚାଖ୍ବାକୁ ଭଲ ଲାଗିଲେ ଶିଶୁ ଅନ ଅଳଛ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥାଏ । ଏହାପରେ ପୁନର୍ବାର କ୍ଷୀର 
ଖାରବା ସମୟ ହେଲେ ତାକୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଦେବ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଶିଶୁ ଉଭୟ କ୍ଷୀର ଓ 
ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବାରୁ ଅଧ୍କ ପୁଷ୍ଟି ପାରଥାଏ | 


(୩) ଶିଶୁ ସର୍ବଦା ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ପସନ୍ଦ କରେ ! ସେ ରାଗ ମସଲା ଆଦି 
ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଅଳ୍ପ ଚିନି ମିଶାର ତାର ଖାଦ୍ୟକ୍ର ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ । ଆରମ୍ଭର 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବହଳିଆ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ ଶିଶୁ ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏଣୂ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ତାର 
ଖାଦ୍ୟ ବହଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଥୁରେ ବିଶ୍ଡା ନଥ୍‌ବା ଉଚିତ । ଉପରୋକ୍ତ କାରଣରୁ 
ପ୍ରଥମେ ଚାଉଳ ବା ଗହମ ଖୁରି କିମ୍ବା ପାଚିଲାକଦଳୀ ବା ପାଚିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଚକଟା 
ଦେବା ଭଲ । ଅନେକ ଭାବନ୍ତି କଦଳୀ ଖାଇଲେ ଶିଶୁର କଫ ସଦି ହଏ । ଏହା ଅମୂଳକ | 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ କଦଳୀ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ । 


( ୪) ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବୋତଲରେ ଦେବା ଅନୁଚିତ ¦ ଏହା ସର୍ବଦା ଚାମଚରେ 
ଖୁଆରବ ( ଚିତ୍ର ୧୮) । ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ନୂତନ ଖାଦ୍ୟକୁ ଶିଶୁ ନ ଖାର 


Soy 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୫୧ 


ପାଟିରୁ ବାହାର କରିଦିଏ । ଏଥୁରେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ବା ବିରକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଅନେକ 
ମାଆ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଶିଶ୍ର ସେହି ନୂତନ ଖାଦ୍ୟଟି ଭଲ ପାଉନାହିଁ । ଏଣୁ ସେମାନେ ପରଦିନ 
ସେହି ଖାଦ୍ୟ ବଦଳାଇ ଅନ୍ୟ ଏକ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଏପରି ଭାବେ ମାଆ 
ପ୍ରତିଦିନ ନୂଆ ନୂଆ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ ତାହା ନ ଖାଇବାରୁ ନିରାଶ ହୋଇ 
ମାଆ ତାକୁ କେବଳ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦିଏ । ପ୍ରକୃତରେ ନୂତନ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଅଭ୍ତ୍ୟସ୍ତ 
ହେବାକୁ ଓ ଚାମଚରୁ ଉକ୍ତ ନୂତନ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଢୋକି ଖାଇ ଶିଖ୍ବାପାଇଁ ଶିଶୁକୁ କିଛି 
ସମୟ ଲାଗେ । ତେଣୁ ବ୍ୟସ୍ତ ନ ହୋଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ଶିଶୁକୁ ପ୍ରତିଦିନ 
ନୂତନ ଖାଦ୍ୟଟି ଖୁଆଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ବିଧେୟ | ବାରମ୍ବାର ଖାଦ୍ୟ ବଦଳାଇବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବରଂ ପିଲାଟି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇଲେ ଦୁଇ ଚାରିଦିନ ତାହା 
ବନ୍ଦ କରି ତାପରେ ପୁଣି ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ । 

( ୫ ) ଶିଶୁ ଅଳ ଅଛ କରି ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ସେହି ଖାଦ୍ୟକୁ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ଦୁଇ ତିନିଥର ଖୁଆଇବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ସେହି ଖାଦ୍ୟଟି ସହିତ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯିବ । 

( ୬ ) ଏକ ରକମର ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା ପରେ ଶିଶୁକୁ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ 
ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଆରମ୍ଭ କରିବ । ଏପରି ଭାବେ ଶିଶୁକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ସହିତ 
ପରିଚିତ ବା ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସମୟକ୍ରମେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଏକ ସମୟରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । 

( ୭ ) ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ସହ ଶିଶୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା ପରେ ପରେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ 
ଓ ଘନତ୍ଵ କ୍ରମଶଃ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । 

( ୮) ଖୁସାମତ କରି ଶିଶୁକୁ ଆଦୌ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଢଣେ ମାଆ 
ପ୍ରତିଦିନ ତାଙ୍କ ଟିକି ପୁଅକୁ ଖୁଆଇଲାବେଳେ ଦୋଳିରେ ବସାଇ ଝୁଲାଉଥ୍‌ଲେ। କିଛିଦିନ 
ପରେ ଦେଖାଗଲା ଯେ, ପିଲାଟି ବିନା ଦୋଳିରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉନାହିଁ । କାରଣ ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ 
ପିଲାଟିର ଖାଦ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ଦୋଳିପ୍ରତି ବେଶୀ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥଲା | ସେହିପରି ଅନେକ 
ମାଆ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇଲା ବେଳେ କାଖେଇ ବୁଲାନ୍ତି, ଗୀତ ଗାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ଗପ କୂହଚ୍ତି । 
ଏସବୂ କରିବା ଅନୁଚିତ । କାରଣ ଏସବୁଦ୍ଧାରା ପିଲାଟିର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଆସିବା 
ପରିବର୍ରେ ତାର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପିଲାକୁ ଜବରଦସ୍ତି କିମ୍ବା 
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୫୨ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ମାଡ଼ଗାଳି ଦେଇ ଖୁଆଇବା ମଧ୍ଯ ଅନିଷ୍ଟକାରକ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାଟିର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଆଗ୍ରହ ନଆସି ବରଂ ବିରକ୍ତିଭାବ ଆସେ । ସେ ଖାଦ୍ୟ ଦେଖ୍‌ବା ମାତ୍ରେ କାନ୍ଦିବା ଆରମ୍ଭ 
କରେ । ଖାଇବା ସମୟଟି ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ଉତ୍ତୟଙ୍କ ପାଇଁ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ମୁହୂର୍ଉ ହେବା 
ଉଚିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ଅନ୍ୟଠାରୁ ଆଚରଣରେ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଜଣେ ଖୁସିରେ 
ସର୍ବଦା ନିଜର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲାବେଳେ ଅନ୍ୟଜଣେ ହଇରାଣ କରେ । ଗୋଟିଏ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ବିନାଦ୍ଧିଧାରେ ଜଣେ ତନିଚାରିଦିନ ଖାଇଲାପରେ ହଠାତ୍‌ ସେ ଆଉ ଖାଏ ନାହିଁ। ପୁଣି 
ଦୁଇତିନି ଦିନ ଛାଡ଼ି ସେଇ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ ସେ ଆଗ୍ରହରେ ଖାଏ । ଏସବ୍ର ପିଲାମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାଧାରଣ ଘଟଣା । ମାଆମାନେ ଏସବ୍ର ବୁଝି ରଖ୍‌ ନିରୁସାହିତ ନହୋଇ ଧୈର୍ଯ୍ୟର 
ସହ ପିଲାଙ୍କୁ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ସହ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରାଇବା ଉଚିତ । 


ଖାଇବା ଉପକରଣ : 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ପାଞ୍ଚମାସ ବେଳକୁ ଗିନା ଓ କପ୍‌ରୁ ଭଲରୁପେ କ୍ଷୀର ପିଇପାରନ୍ତି । 
ଚାମଚରୁ ମଧ୍ଯ ଖାଇପାରନ୍ତି । ତେବେ ପ୍ରଥମେ ଗିଳିବା ଶିଖ୍‌ ନ ଥ୍ବାରୁ ଅସୁବିଧା ହୁଏ । 
ଶିଶୁପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗିନା ଚାମଚ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଭଲ । ତାପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପାତ୍ର ହାଲୁକା, 
ଅଭଙ୍ଗା ଓ ଚିକ୍କଣ ହେବା ଉଚିତ । ଓଜନିଆ ଓ ଧାରୁଆ ପାତ୍ରରେ ଖାଇଲେ ଶିଶୁ ଖଶ୍ିଆ 
ଖାବରା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ପାତ୍ରକୁ ପରିଷ୍କାର କରି 
ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ବିଶୋଧନ କରିବ। ଶିଶୁଟିର ହାତ ମଧ୍ଯ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇବ । 


ଦେଢ଼ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗିନାରେ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟ ରଖ୍‌ ଅନ୍ୟମାନେ 
ଖାଉଥ୍‌୍ବା ସମୟରେ ତାକୁ ଆପେ ଆପେ ଖାଇବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କଲେ, ସେ ଆଙ୍ଗୁଠି ବା 
ଚାମଚ ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଆରମ୍ଭରେ ସେ ତାର ଚେଷ୍ଟାରେ ବିଫଳ 
ହୁଏ । ଖାଇବା ସମୟରେ ହାତ, ମୁହଁ, ଲୁଗାପଟା ଆଦିରେ ଖାଦ୍ୟ ଲଗାଇ ଅପରିଷ୍କାର 
କରି ପକାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଅଧୁକାଂଶ ମାଆ ଶିଶ୍ରକୁ ନିଜେ ଖୁଆଇ ଦିଅନ୍ତି । 
ଫଳରେ ଶିଶୁର ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇବାର ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ । ଏହା ଶିଶୁର ଭବିଷ୍ୟତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
କ୍ଷତିକାରକ । ଏହି ବୟସରେ ଶିଶୁକୁ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କଲେ, 
ସେ ପ୍ରାୟ ଦୁଇବର୍ଷବେଳକୁ ଭଲରୂପେ ଖାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୫୩ 


ଖାଦ୍ୟର ଘନତ୍ବ : 


କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ସହ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା ପରେ ଶିଶୁ ତାହା ଖାଇବାକୁ ଖୁସି ହୁଏ । 
ତେବେ ପ୍ରଥମରୁ ଖାଦ୍ୟ ଅଳ୍ପ ବହଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭଲରୁପେ ଚକଟା ହୋଇଥ୍‌ବା 
ଉଚିତ, ଯେପରି ସେଥୂରେ ବିଶ୍ରା ଅଂଶ ନ ରହେ । ନୂତନ ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା 
ପରେ ଏହାର ଘନତ୍ଵ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ାଇ ଶେଷରେ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ନଅମାସ 
ବେଳକୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଶିଶୁ ଖୁବ୍‌ ଟିକି ଟିକି ହୋଇ କଟାଯାଇଥ୍‌ବା ବା ଗୁଣ୍ଡ ହୋଇଥୁବା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରନ୍ତି । ଦୁଇବର୍ଷର ଶିଶୁ ଘରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ରନ୍ଧା ହୋଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । ସବୁବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ଭଲରୁପେ ଟୋବାଇ ଖାଇବାକୁ ପିଲାଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହ 
ଦେବ ! ଚୋବାଇ ଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଫଳ ବା ପରିବା ସିଝାଇ କରି 
ଚକଟି ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
ଖାଦ୍ୟର ଦୈନିକ ସମୟ ନିର୍ଘଣ୍ଢ : 

ଆରମ୍ଭରେ ଦିନରେ ଥରେ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ୟକ । କ୍ରମଶଃ ପିଲାଟି 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ । ଯଦି ନୂଆ ଖାଦ୍ୟଟିଏ ଖୁଆଇବା ଆରମ୍ଭ ବେଳେ ଶିଶୁର 
ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୁଏ, ତେବେ ଖାଦ୍ୟଟି ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଝାଡ଼ା ଭଲ ହେବା ପରେ 
ତିନି ଚାରିଦିନ ଛାଡ଼ି ପୂଣି ସେହି ଖାଦ୍ୟଟି ଆରମ୍ଭ କରିବ । ନଅ ଦଶମାସର ଶିଶୁ ଦିନରେ 
କ୍ଷୀର ବ୍ୟତୀତ ଦୁଇଥର ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ 1 ଦେଢ଼ବର୍ଷର ଶିଶୁ ତିନିଥର ଖାଦ୍ୟ 
ସହ ତିନିଥର କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ପରବର୍ଭୀକାଳରେ କ୍ଷୀର ବଦଳରେ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବାପରେ ଶିଶୁ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ । 
ଭଲରୂପେ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା ଦୂଇବର୍ଷର ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ପିଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 
ନୁହେଁ । ଏମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ସହ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ଖୁଆଇବା ଭଲ । କାରଣ ଏହା ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଅଧ୍କ ପୂଷ୍ଢିକର ଓ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ କରେ । 
ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ନିୟମ : 

ସାଧାରଣତଃ ଏକ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ଦୈନିକ ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥ୍‌ବା ତାପଶକ୍ତିର 
(Calorific nergy) ପରିମାଣ ଜଣେ ବୟସ୍କ ଲୋକ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ତାପଶଭ୍ତିର 
ଏକଂ-ତୃତୀୟାଂଶ ଅଟେ । ସେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓ କ୍ଷୟପୂରଣ ନିମନ୍ତେ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫୪ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁପାତରେ ଅଧକ ପୁଷ୍ଟିସାର ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ଏହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ମନେହେଲେ ମଧ୍ଯ ବାସ୍ତବ ଅଟେ । ଏତେ ବେଶୀ ତାପଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ପାଇବା ନିମନ୍ତେ 
ଶିଶୁକୁ ପ୍ରଚୂର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର ପଡ଼େ । କିନ୍ଧ ତାର ପାକସ୍ଥଳୀ କ୍ଷୁଦ୍ର ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ 
ସେ ଥରକରେ ଅଛ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରେ । ତେଣୁ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ, ସେ ବାରମ୍ବାର ଖାଇବା ଦରକାର । ତେବେ ଖାଦ୍ୟ ପୁଷ୍ଟିସାର ଯୁକ୍ତ ଓ ଶକ୍ତିପ୍ରଦାୟକ 
ନହେଲେ ଯେତେ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶକ୍ତି ଖାଦ୍ୟରୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଶିଶୁକୁ ସର୍ବଦା ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା 
ଉଚିତ । ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଶକ୍ତିପ୍ରଦାୟକ ପଦାର୍ଥ ଖାଦ୍ୟରେ ରହିଲେ ଅଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟରୁ ବେଶୀ 
ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ଘିଅ, ତେଲ ଆଦି ସ୍ବେହସାର ଜାତୀୟ ଏକଗ୍ରାମ ଖାଦ୍ୟରୁ ୯ ଜିଲୋ 
କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ମିଳେ । ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ଶ୍ବେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଏକଗ୍ରାମରୁ ୪ କିଲୋ 
କ୍ୟାଲୋରି ଲେଖାଏଁ ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟରେ ଘିଅ, ତେଲ ବା ଲହୁଣୀ ଆଦି 
ଘନୀଭୂତ ଶକ୍ତିପ୍ରଦାୟକ ପଦାର୍ଥ ମିଶାଇବା ଭଲ । ଚିନି ମିଶାଇଲେ ମଧ୍ଧ ଖାଦ୍ୟରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା. 
ଶକ୍ତିର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଏହି ନିୟମ (୮୩୯iନ!€) ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ମିଶାଇ ଶିଶୂପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଉପାଦେୟ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତତ କରାଯାଇପାରେ । ପରିବାରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଓ ସେହି ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ପନିପରିବା, ଫଳ ଆଦିରୁ ଶିଶୁପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାପାଇଁ ମାଆମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଉଚିତ । ଶାଗ ଓ ପନିପରିବା 
ଆଦିରୁ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ (am) ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଲବଣ ମିଳିଥାଏ । ତାଛଡ଼ା ମାଆମାନେ 
ନିଜ ଇଚ୍ଛାମୁତାବକ ଶିଶୁପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି । 
ଖଟ ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ପ ହୁଏ । ଗୁଣାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଘରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ବଜାରରେ 
ମିଳୁଥ୍ବା ଯେ କୌଣସି ଡବା ଖାଦ୍ୟ ତୁଳନାରେ ନ୍ୟୁନ ନୁହେଁ । ମାଆମାନେ ଏହା ବୁଝି 
ନପାରି ଓ ବିଜ୍ଞାପନ ଯୋଗୁଁ ଆକୃଷ୍ଣ ହୋଇ ବଜାରରେ ବିକ୍ରୀ ହେଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଗୁଣ୍ଡଖାଦ୍ୟ 
ଡବା ଶିଶୁକୁ ଦେବାପାଇଁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ଏହି ଗୁଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ଗୁଣ୍ଡଦୂଧ 
ଓ ଗହମ କିମ୍ବା ଚାଉଳଗୁଣ୍ଡର ମିଶ୍ରଣ ଅଟେ । ଏଥୁରେ ଭିଟାମିନ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଲବଣ ମଧ୍ଯ ମିଶାଯାଇଥାଏ । କେତେକ ସଂସ୍ଥାଦ୍ରାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ଗୁଣ୍ଡଖାଦ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ମୂଗଡାଲି, 
କୋବି, ବିଲାତି ବାଇଗଣ, ସେଓ କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା ଆଦି ମିଶାଯାଉଅଛି । ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୫୫ 


ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟିକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ପୂର୍ବରୁ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର ମଧ୍ଯ 
ମିଶିଥାଏ । ଏସବୁ ଜିନିଷ ଘରେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । ଏଣୁ ଏସବୁକୁ ନେଇ ଅଳ୍ପ ଖର୍ଚ୍ଚରେ 
ଉଚ୍ଚମାନର ଖାଦ୍ୟ ଘରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବପର । ତେବେ ଡବାଖାଦ୍ୟଗୂଡ଼ିକ 
ପୂର୍ବରୁ ସିଦ୍ଧ ହୋରଥବାରୁ (ଅ୮ଠଠkଣd) ଉଷୁମ ଜଳରେ ଗୋଳାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତିଆରି 
କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ସୁବିଧାଜନକ । 
କନ୍ଧ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ ହୋରଥ୍‌ବାରୁ ସାଧାରଣ ପରିବାରର ମାଆମାନଙ୍କୁ ଏହି 
ଗ୍ରଶ୍ଡଖାଦ୍ୟ ଡବା କିଣିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଉଚିତ ନୃହେଁ। 

ଗୁଶ୍ଡକ୍ଷୀର ପରି ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୂୁଣ୍ଡଖାଦ୍ୟ ଡବାର ଗୁଣମାନ ଉଣା ଅଧ୍କେ 
ସମାନ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡବା ଉପରେ ତା'ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ଲେଖାଥାଏ । ଚାହା ପଢ଼ି 
ମାଆମାନେ ଖାଦ୍ୟଟି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ । ତେବେ ସାଧାରଣତଃ ଡବା ମଧ୍ଯରେ ଥବା 
ଏକ ଚାମଚ ପାଉଡରକୁ ୨୦ ମିଲି. ଜଳରେ ମିଶାଇ ଖାଦ୍ୟଟି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଚିନି ମିଶାଇ ଏହାକୁ ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ କରାଯାରପାରେ । ପିଲାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅନୁଯାୟୀ ପାଉଡରର ପରିମାଣ ବଢ଼ାରବ ଓ ସେଇ ଅନୁସାରେ ଜଳ ଦେର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
କରିବ । ତେବେ ଯେତେଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଏହା ବଦଳରେ ଘରୋଇ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଭଲ । 
୯ / ୧୦ ମାସପରେ ଏହା ନ ଦେବା ଭଲ । କେତେକ ମାଆ ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଦୁରତିନି ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


QUuUu 
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କେଉଁ ବୟସରେ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଠାରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇଛି । ଖାଦ୍ୟକୃ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ ଓ ପୂଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ କରିବାର ନିୟମକ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍‌ 
ସର୍ବଦା ଆଞ୍ଚଳିକ ଶସ୍ୟ, ଫଳ ଓ ପନିପରିବାକୁ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ମାଆମାନେ ଶିଶୂପାଇଁ ବହଳ 
ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଲାଭଦାୟକ । 

ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ, ପିଲାପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ପିଲାକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ମାଆ ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ହାତ ଧୋଇବ । ପିଲାଟିକୁ କେବଳ 
ତଟକାଖାଦ୍ୟ ଦେବ । କୌଣସି ବାସି ଖାଦ୍ୟ ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୃହେଁ । 
ଯଦି ପିଲାର ଖାଦ୍ୟରେ ଲୁଣ ପକାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ, ତେବେ ସର୍ବଦା ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ 
ଯୁକ୍ତ ଲୁଣ ବ୍ୟବହାର କରିବ । ପ୍ରତିଥର ଖୁଆଇବା ବେଳେ ଖାଦ୍ୟର ମାତ୍ରା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । 
୪ ରୂ ୬ ମାସ : 

ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିବା ସମୟରେ ସିଝା ହୋଇ ଚକଟା ହୋଇଥୁବା ଖାଦ୍ୟ 
ଶିଶ୍ରକୁ ଦେବା ଉଚିତ । ଚାଉଳ, ଗହମ, ମାଭିଆ କିମ୍ବା ସୁଜି ଖ୍ରି ବା ଯାଉ ପ୍ରଥମେ 
ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ । ଖୁରି ବା ଯାଉରେ ଅଛ ପରିମାଣର ଘିଅ ବା ଖାଇବା ତେଲ ଓ 
ଚିନି ମିଶାଇଲେ ତହିଁରୁ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତି (୮ g)) ମିଳିଥାଏ । ଆଳୁସିଝାକୁ ଚକଟି ସେଥ୍‌ରେ 
କ୍ଷୀର ଓ ଚିନି ମିଶାର ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିଲାମାନେ ଆଗ୍ରହରେ ଖାଆନ୍ତି । ଚୂଡ଼ାଗୁଣ୍ଡ ବା 
ଥ୍ନ୍‌ଆରାରୁୂଟ ବିସ୍ୃଟକୁ (Thin Arrowroot Biscuit) କ୍ଷୀରରେ ଗୋଳାଇ ମଧ୍ଯ 
ଦିଆଯାଏ । ପାଚିଲା କଦଳୀ, ଆମ୍ବ ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଆତ ଓ ସେଓ ଆଦି ଫଳ ଶିଶୁ ପାଇଁ 
ଅତି ଉପଯୋଗୀ ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ, ରତୁ ଅନୁସାରେ ଏହି ସବୁ ପାଚିଲା ଫଳକୂ ଚକଟି ଶିଶୂକୁ 
ଖୂଆଯାଇପାରେ । ସେଓକୁ ସିଝାଇ ତା ଚୋପା ଛଡ଼ାର ଭଲ ରୂପେ ଚକଟି ଚିନି ମିଶାର 
ଶିଶ୍ରକୁ ଖାରବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


ଗାଆଁ ଗହଳରେ କେତେକ ମାଆ ଶିଶୁକୁ ପ୍ରଥମେ ସାଗ ବା ପାଳୁଅ ଦେଇଥାନ୍ତି 
ଉତ୍ତୟ ଶ୍ନେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ । ଏଥ୍‌ରୁ ଶି ପୁଷ୍ଟିସାର ପାଏ ନାହିଁ । ତାଛଡ଼ା 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୫୭ 


ଏଥୁରୁ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଅଳ୍ପ କାଲୋରି ମିଳେ । ଏସବ୍ର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସାଗୁ ଓ ପାଳୁଅ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
୬ ରୁ ୯ ମାସ : 

ପୂର୍ବରୁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ଚାଉଳ, ଗହମ, ମାଣ୍ଡିଆ, ଖ୍ରି ବା ଚୂଡ଼ାଗୁଣ୍ଡ ଖ୍ରି ଯାହା 
ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବ, ତାହାକୁ ଅଧ୍କ ବହଳ କରି ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବ । ଖାଦ୍ୟର ମାତ୍ରା 
ମଧ୍ଯ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଏହି ଖିରିକୂ ପୁଷ୍ଚିକର ତଥା ସହଜରେ ହଜମ 
କରାଇବାପାଇଁ ଆଉ ଏକ ଉପାୟ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଗଜାମୁଗ, ବୁଟ, ଗହମ ବା ମକାକୁ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇ ଓ ତାପରେ ତାହାକୁ ପେଶି ଗୁଣ୍ଡକରି ଡବାରେ ସାଇତି ରଖ୍ବ । ତେବେ ଡବାକୁ 
ସବୂବେଳେ ଭଲରୂପେ ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍ବ ଯେପରି ଡବାରେ ପବନ ନ ପଶେ । ନଚେତ୍‌ 
ଗୁଣ୍ଡ ଖରାପ ହୋଇଯିବ । ଏଥ୍‌ରେ ପୁଷ୍ଚିସାର ସହିତ ଆମାଇଲେଜ Enzme ପ୍ରଚୁର 
ଥାଏ । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ହଜମ ହୁଏ । ଖ୍ରି ଗରମ ଥୂଲାବେଳେ ଏହି ଗୁଣ୍ଡରୁ ଚଉଠେ 
ଚାମଚ ବା ଅଧାଚାମଚ ପକାଇ ଶିଶୁକ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଚାଉଳପିଠା ଓ ଇଡ଼ିଲି ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷୀର ଚିନିରେ ଚକଟି ଶିଶୁକୁ ଦେଲେ ସେ ଖାଇବାକୁ ଭଲପାଏ । ଇଡ଼ିଲି ପିଠା ବାମ୍ପରେ 
ସିଝା ଯାଉଥ୍‌ବା ହେତୃ ଶିଶୁ ତାହାକୁ ସହଜରେ ହଜମ କରିପାରେ । 

ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ପାଚିଲା କଦଳୀ, ଆମ୍ବ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଆଦି ଚକଟି ପୂର୍ବପରି 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ସିଝା ପରିବା ଚକଟା ମଧ୍ଯ ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । ରତୁ ଅନୁଯାୟୀ 
ମିଳୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ପରିବାକୁ ମିଶାଇ ସେଇ ସିଝା ପାଣିରେ କିଛି ପରିବା ଚକଟି ଓ ସେଥ୍‌ରେ 
ଅଧାଚାମଚ ଖାଇବା ତେଲ ବା ଘିଅ ଓ ଚିନି ମିଶାଇଲେ ତାହା ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏକ ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ, ପରିବା ସିଝା ପାଣି ଶିଶୁ ପାଇଁ 
ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ । ସେମାନେ ସିଝା ପରିବା ନଦେଇ କେବଳ ସିଝା ପାଣି ଦିଅନ୍ତି । ଏହା 
ଏକ ଭୂଲ ଧାରଣା । ଖାଇବାକୁ ଏହା ରୁଚିକର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ରୁ ଶିଶୁକୁ ଶକ୍ତି ଓ ପୂଷି 
ମିଳେ ନାହିଁ । ସିଝା ଡାଲି ଅଧାଚାମଚ ଘିଅ ବା ଲହୂୁଣି ସହିତ ଚକଟି ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଶିଶୁପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରେ । ଯେଉଁ ପରିବାରରେ କେହି ଆଲଜଚି 
ଭୋଗୁଥାଆନ୍ତି, ସେ ପରିବାର ଶିଶୁକୁ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଅଣ୍ଡା ଖୁଆଇବା ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ଉଚିତ । 
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୫୮ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ପ୍ରାୟ ୭ ମାସ ବେଳକୁ ତାର ଦାନ୍ତ ଉଠେ, ତେଣୁ ତାର ମାଢ଼ି ଶୁଳାଇ ହୁଏ ଫଳରେ 
ହାତପାହାନ୍ତାରେ ଥବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷ ସେ ପାଟିରେ ପୂରାଇ ରେକେଟିବାକୁ ଭଲପାଏ । 
ଖଣ୍ଡେ ଭଜା ପାଉରୂଟି, ପରଟା ଟୁକୁଡ଼ା ବା ବିସ୍କୁଟଟିଏ ପିଲାକୁ ରେକେଟିବାକୁ ଦେବା 
ଭଲ । ତା ଦ୍ଵାରା ମାଢ଼ି ଶୂଳା କମିଯାଏ । ଦାନ୍ତ ଉଠିବାରେ ସୁବିଧା ହୁଏ ଓ ହଜ୍ରମ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ପାଟିରୁ ଲାଲ ଝରେ । ଏହି ଟୁକୁଡ଼ା ରେକେଟିବା ଯୋଗୁ ସେ ଆଉ ତଳେ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା 
ଜିନିଷ ଗୋଟାଇ ରେକେଟେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ସଂକ୍ରମଣଜନିତ ଝାଡ଼ା ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା 
ନଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ପରେ ସିଝା ଓ ଭଜା ଖାଦ୍ୟକୁ ଚକଟିବା ପରିବର୍ରେ 
ଟିକି ଟକି କରି କାଟି ତାହା ଶିଶୁକୁ ଦେଲେ ସେ ଖୁସିରେ ଖାଏ | ଘରର ରନ୍ଧା ଭାତକୁ କ୍ଷୀର 
ବା ଡାଲିରେ ଚକଟି ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । କ୍ଷୀରରେ ସିଖଝିଥ୍‌ବା ପାଉଁରୁଟି ମଧ୍ଯ ସେ 
ଖାଇପାରେ । 


୯ ରୂ ୧୨ ମାସ : 


ଚାଉଳ ଡାଲିର ଖେଚେଡ଼ିକୁ ଚକଟି ଅଳ୍ପ ଘିଅ ଓ ଚିନି ପକାଇ କିମ୍ବା କ୍ଷୀରରେ 
ଚିନି ପକାଇ ଶି ଶୁକ୍ର ଦିଆଯାଇପାରେ । ପୂର୍ବକାଳରେ ଘଡ଼ିଭାତ ବା ବଢ଼ାଭାତର ପ୍ରଚଳନ 
ଥୁଲା । ମାଆମାନେ ଗୋଟିଏ ଘଡ଼ି ବା ବଢ଼ାରେ ଚାଉଳ, ଡାଲି ଓ ପାଣି ରଖ୍‌ ରାତିରେ 
ଦରଲିଭିଲା ଚୂଲି ଉପରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ୍ଦିଅନ୍ତି । ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପେଜ 
ମଧ୍ଯ ସେଥ୍‌ରେ ମରିଯାଇଥାଏ । ସକାଳୁ ଏହାକୁ ଚକଟି ଏଥୁରେ ଘିଅ ଚିନି ପକାଇ କିମ୍ବା 
ସେଇମିତି ଖୁଆନ୍ତି । ଏହା ଏକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ଏହାର ପ୍ରଚଳନ ଆଉ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳୁନାହିଁ । ଖେଚୃଡ଼ି ଭାତ ଚକଟା ସହ ଶାଗ ଓ ପରିବା ସିଝା ଚକଟା ଦେଲେ 
ଶିଶୁ ନିଜ ଖାଦ୍ୟରୁ କାଲୋରି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ସହିତ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ ମଧ୍ୟ ପାଇପାରେ । 
ଏସବୁ ବ୍ୟତୀତ ସିଝା ମାଛ ମାଂସ ଟୁକୃଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଏହି ବୟସରେ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇପାରେ । 
ମାଂସରୁ ପୂଷ୍ଟିସାର, ଲୌହସାର (1୮୦୩) ଓ ଭିଟାମିନ ବି (Vitamin-B Complex) 
ମିଳିଥାଏ । ଅଛ ଲୁଣ ଓ ତେଲ ଦେଇ ମାଂସ ସିଝାଇ ଓ ତାପରେ ତାହାକୁ ଝୋଳରେ 
ଚକଟି ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବ । ମାଛରୁ ପୁଷ୍ଟିସାର, ଭିଟାମିନ ଏ” ଓ ଡି” (Vitamin 'A' & 
'D') ମିଳିଥାଏ । ମାଛକୁ ମଧ୍ଯ ମାଂସଭଳି ଚକଟି ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । ତେବେ କଣ୍ଟା ଯେପରି 
ଚକଟା ମଧ୍ଯରେ ନ ରହିଯାଏ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍ବ । ଏହି ବୟସରେ ପିଲାଟି ଅତି 
କମ୍‌ରେ ସପ୍ତାହକୁ ଦୁଇଥର ଅଧଗିନା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରନ୍ଧାଯାଇଥ୍‌ବା ଶାଗ ଖାଇବା ଦରକାର, 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୫୯ 


ନଚେତ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଚାମକ ଲେଖାଏଁ ରନ୍ଧା ଶାଗ ଖାଇବା ଉଚିତ । ଏଥ୍‌ରୁ ସେ ତାର 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଲବଣ ପାଇପାରେ । 
୧ରୁ ୨ ବର୍ଷ : 

ଏକ ବର୍ଷର ଶିଶୁ ପ୍ରାୟ ସବପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରେ । ସେ ସହଜରେ 
ଡାଲିଭାତ, କ୍ଷୀରଭାତ, ପରିବା ଚକଟା ଓ ସିଝା ମାଛ, ମାଂସ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଏ ! ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ ମିଶାଇ ଶିଶୂପାଇଁ ରାନ୍ଧିଲେ ଏହା ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୂକୃ 
ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଯୋଗାଇଥାଏ । ତେବେ ଖାଦ୍ୟରେ ମସଲା ଦେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ରୂଟିକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି କ୍ଷୀରରେ ଭିଜାଇ ଶିଶୁକୁ ଦେଲେ ସେ 
ଖାଇପାରେ । ସୁଜି, ଉପମା, ପିଠା, ମିଠା ଆଦି ଭଲ ଭାବରେ ଖାଇପାରେ । ଏହି ସମୟକୁ 
ଯଦି ପିଲାଟି ବାହାର କ୍ଷୀର ଖାଉଥାଏ, ତେବେ ବେଶୀ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ତାଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଶିଶୁର କ୍ଷୁଧା ରହିବ ନାହିଁ । 


ଅନୁଶୀଳନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ମିଶାଇ କରି ଖାଉଥ୍‌ବା 
ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେବଳ କ୍ଷୀର ବା କ୍ଷୀର ଚୂଡ଼ାଗୁଣ୍ଡ ଖାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁଠାରୁ ଉନ୍ନତ ହୁଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ସବୁସମୟରେ ପିଲାଟି ଖାଇବାକୁ ଟାହୁନାହୁଁ ବୋଲି ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆମାନେ 
ଡାକ୍ତର ମରାମର୍ଶ କରନ୍ତି । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ପ୍ରଥମବର୍ଷ ତୁଳନାରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ବର୍ଷରେ ଶିଶୁର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହାର କମ୍‌ ହୁଏ । ଏଣୁ ଶିଶୁଟି ପୂର୍ବ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଅଧ୍କାଂଶ ବାପା ମାଆ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଏହା ଶାରୀରିକ କ୍ରମବିକାଶର 
ଅଂଶମାତ୍ର । ଗୋଟିଏ ସୂସ୍ଥ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ସମୟରେ ୩ କେଜି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାର ଓଜନ ଏକ 
ବର୍ଷରେ ୧୦ କେଜି. ଓ ଦୁଇବର୍ଷବେଳକୁ ୧୨ କେଜି ହୁଏ । ସେ ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ୭ କେଜି 
ବଢ଼ିଥ୍ବା ବେଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ମାତ୍ର ୨ କେଜି ବଢ଼େ । ତେଣୁ ସେ କମ୍‌ ଖାଏ | 
ଏହି ସାଧାରଣ କଥାଟି ଅନେକ ମାଆ ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ନକରି ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କ୍ଷୁଧାକାରକ ଥିଷଧ ଖୁଆନ୍ତି । ଏହା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଜିଷଧଟି ଖାଇଲାବେଳେ 
ପିଲାଟି ଖାଏ ଓ ଥିଷଧ ଶେଷ ହେବାପରେ ସେ ଖାଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ମାଆମାନେ ପ୍ରକୃତ 
କଥାଟି ବୃଝି ପିଲାକୁ ଜଷଧ ନ ଦେଇ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଶିଶୁକୁ ଅଧ୍କ କ୍ୟାଲୋରି ଓ 
ପୁଷ୍ଟି ସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇଲେ ତାହା ଶିଶୁପାଇଁ ଲାଭଦାୟକ ହେବ । 
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୨ ବର୍ଷ ପରେ : 


ଦୁଇବର୍ଷ ବା ତଦୁୂର୍ଵ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଲଗା ନ ରାନ୍ଧି ଘରେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପାଇଁ ରନ୍ଧା ହୋଇଥବା ଖାଦ୍ୟ ତାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । ତେବେ ମସଲା ଓ ରାଗ ଦେଇ 
ରାଛିବା ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁପାଇଁ ତରକାରି ବାହାରକରି ରଖ୍‌ ଦେବା ଭଲ । ମାଛ ମାଂସର ଝୋଳ 
ତରକାରିରୁ ମାଛ ମାଂସକୁ ଅଲଗା ନେଇଆସି ସେଥ୍‌ୁରୁ କଣ୍ଟା ବାଛି ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବ । 
ତେବେ ଶିଶୁଟି ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ତାକୁ ଦେଲେ ସେ ଖୁସିରେ ଖାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ବାଧ ନକରିବା ଭଲ । କାରଣ ତାଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଏକଜିଦିଆ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଭୋକ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲାବେଳକୁ ସେମାନେ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ମାଆମାନେ 
ଶିଶୁର ମାନସିକ ବିକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନଜାଣି ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଅଯଥା ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ରଖ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଦୁଇ ତିନି ବର୍ଷର ପିଲାମାନେ ଖାଇବାକୁ ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏହି 
ସମୟରେ ଆମ୍ମକୈନ୍ଦିକ ଭାବ ମନରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ନଖାଇ ପାରିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପାତ୍ରରେ ନେଇ ବସିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପାତ୍ରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାତ୍ରରେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ରଖ୍‌ 
ଦୁଇ ତିନୋଟି ପାତ୍ରରେ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଖାଦ୍ୟ ସରିଗଲେ ଅଧକ ଖାଦ୍ୟ 
ମାଗିବାପାଇଁ ଶିଶୁକୁ ଶିଖାଇବା ଦରକାର । ଖାଦ୍ୟ ମାଗିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ାଇବ । ତିନି ଚାରିବର୍ଷର ଶିଶୁ ଅଧ୍କ ସାମାଜିକ ହୁଏ ଓ ପୂର୍ବପରି ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଧରି 
ବସିବାକୁ ଚାହେ ନାହିଁ । ବରଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେବାକୁ ଭଲପାଏ । 

ଚଞ୍ଚଳ ସ୍ଵଭାବର ଶିଶୁମାନେ ଚୂୃପ୍ଚାପ୍‌ ବସି ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ 
ମାଆମାନେ ସେହି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା ସମୟରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଘରର 
ଅନ୍ୟମାନେ ଖାଇବା ପାଇଁ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ହେଉଥୁଲା ବେଳେ ଏହି ପିଲାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଥାଳି 
ଗିନା ଆଣିବା, ଆସନ ପକାଇବା କାମ କରାଇଲେ ସେମାନେ ଖୁସି ହୋଇ ତାହା କରନ୍ତି । 
ଏହା କରୁ କରୁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରି ନିଜେ ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ଖାଇଲାବେଳେ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଅଲଗା ପାତ୍ରରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେଇ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ବସାଇ ନିଜ ହାତରେ ଖାଇବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କଲେ, ସେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ଖାଇବା 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୬୧ 


ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇପାରେ । ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ମାଆମାନେ ନିଜର 
ପିଲାମାନଙ୍କର ମନୋଭାବ ବୁଝି ସେଇ ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟକଲେ ଖାଇବା ସମୟଟି 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇପାରିବ । 


ପାଞ୍ଚବର୍ଷରୂ ବଡ଼ ପିଲାମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ : 


ଏହି ସମୟରେ ପିଲାମାନେ ଖେଳାବୂୁଲାରେ ସମୟ କଟାନ୍ତି । ୫ ବର୍ଷ ପରେ 
ସ୍କୁଲ ଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଚଳଚଞ୍ଚଳ ପିଲାମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନପାଇଲେ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଓଜନ, ଉଚ୍ଚତା ଆଦି କମିଯାଏ । ପାଠପଢ଼ାରେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନେ ପଛାଇ ଯାଆନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ବଜାରରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟଗୁଣ୍ଡ ଡବା 
ମିଳୁଛ ଓ ସେସବୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ରେଡ଼ିଓ, ଟିଭି ଓ ଖବରକାଗଜ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରଚାର ହେଉଛି । 
କିନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ ଏସବ୍ରର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଘରୋଇ ଖାଦ୍ୟକୁ ମାଆମାନେ ନିଜର 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶକ୍ତିବର୍ବକ ଓ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ । ସେଥ୍ପାଇଁ 
ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ଶକ୍ତି ଆଦି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିମ୍ବରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପରବର୍ରୀ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ତେବେ ଏହି ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ ନରାନ୍ଧି ପରିବାର ପାଇଁ 
ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିବର୍ଭନ କଲେ ତାହାହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ 
ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନତା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ : 

ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଶରୀରରେ ପୂଷ୍ଠିସାଧନ କରେ ଓ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖେ । ଏହାର 
ଅଭାବରେ ଶରୀର ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଦୌଡ଼ିବା, ଖେଳିବା ଆଦିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଠିତ ହେଉଥ୍‌ବା ହଜମ ଓ ନୂତନ ତନ୍ତୁ (|5sue) ଗଠନ ଆଦି ନିମନ୍ତେ ଶକ୍ତି 
ବା ଉତ୍ତାପ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଏହା ଖାଦ୍ୟରୁ ହିଁ ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିମାଣର ଶଭ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ଶରୀରରେ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍‌ବା ଶକ୍ତିକୁ 
କିଲୋକ୍ୟାଲୋରୀୀ (ରା0aୀଠାାe) ରୂପେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ ଜଳର 
ଉତ୍ତାପ ୧ ଡିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଯେତେ ଉତ୍ତାପ ଦରକାର ତାହା ଏକ 
ଜିଲୋକ୍ୟାଲୋରି ଅଟେ । 
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୬୨ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ଛଅଟି ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । 
ଯଥା ( ୧) ଶ୍ନେତସାର (Carbohydrate), ( ୨ ) ସ୍ନେହସାର (Fat), (୩) ପୁଷ୍ସାର 
(Protein), ( ୪ ) ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ (Vitamin), ( ୫ ) ଧାତୁସାର (Minerals), (୬) ଜଳ 
(water) ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟରେ ଏକାଧ୍କ ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ କିନ୍ଧ ଯେଉଁପ୍ରକାରର 
ଉପାଦାନ ଅଧ୍କ ଥାଏ, ତାହାକୁ ସେହିପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ କୁହାଯାଏ | ଯଥା = ଭାତ, ଆଳୁ, 
କନ୍ଦମୂଳ ଆଦିରେ ଅଧ୍କ ଶ୍ରେତସାର ଉପାଦାନ ରହିଥ୍‌ବାରୂ ତାହା ଶ୍ରେତସାର ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ । ସେହିପରି ମାଛମାଂସରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଢିସାର ରହିଥ୍‌ବାରୁ ତାହାକୁ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ତେଲ, ଘିଅରେ ଅଧ୍କ ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଥ୍‌ବାରୁ ତାହାକୁ 
ସ୍ପେହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ପନିପରିବା, ଶାଗ, ମାଛ, ମାଂସ ଆଦିରୁ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଓ ଧାତୂସାର ମିଳେ । ୧ ଗ୍ରାମ ଲେଖାଏଁ ପୁଷ୍ଟିସାର, ଶ୍େତସାର ଓ 
ସ୍ଵେହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୂ ଯଥାକ୍ରମେ ୪, ୪ ଓ ୯ କିଲୋକ୍ୟାଲୋରୀ ଶତ୍ତି ମିଳେ । 
ଏହି କାରଣରୁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ସ୍ଵେହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଅଧକ ହେଲେ 
ସେଥ୍ରୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଶଭ୍ତି (Energy) ମିଳିଥାଏ । ଏହ ଶକ୍ତି ଶରୀରରେ କର୍ମ 
ଶ୍ତିରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଆମକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରାଏ । 


ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଵି, କ୍ଷୟପୂରଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ନିମନ୍ତେ ଶରୀର ଉଚିତ 
ପରିମାଣର ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଉଭୟ ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ପରିମାଣ 
ବୟସ, ଲିଇଂ ଭେଦ, ଶରୀରର ଆକାର ଓ ବିଶେଷତଃ ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ତେବେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶଭ୍ରିର ୮ ରୁ ୧୦ ଶତାଂଶ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଥୁବା ପୁଷ୍ଟିସାର 
ଅଂଶରୁ ମିଳିବା ଉଚିତ । କାରଣ ଏହି ଅନୁପାତରୁ କମ୍‌ ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଟିସାର 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ରହିଲେ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓ କ୍ଷୟପୂରଣ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଅପର ପକ୍ଷରେ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଉଚିତ ପରିମାଣର ପୂଷ୍ଠିସାର ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟରୁ ଯଦି ଶରୀରର 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଶଭ୍ତି ନମିଳେ, ତେବେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଂଶ ଶରୀରକୁ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇବାରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଶରୀରର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏଣୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର 
ପରିମାଣ ଓ ପ୍ରକାର ଏପରି ହେବା ଉଚିତ ଯେପରି ସେଥୁରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣର 
ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଉଚିତ ପରିମାଣ ଓ ଉଚିତ ଅନୁପାତରେ ମିଳିପାରିବ । ଏପରି ଖାଦ୍ୟକୁ 
“ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ' ((Balance Diet) କୁହାଯାଏ | ସାଧାରଣତଃ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଓ ଚଞ୍ଚଳ ଶିଶୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୬୩ 


ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ । ଭାରତୀୟ ପୂଷ୍ଠି ସାଧନ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ, ହାଇଦ୍ରାବାଦ (National Institute of Nutirition) କେଉଁ ବୟସରେ ଶିଶୁ 
ଦୈନିକ କେତେ ପରିମାଣର ଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି ତାହା ନିଦଦିଷ୍ଠ 
କରିଛନ୍ତି । 


ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣ 
ଶକ୍ତି (କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରି ) 


ପୃଷ୍ଠିସାର ( ଗ୍ରାମ ) 


ଜନ୍ଧଠାରୁ ୬ ମାସ 


୬ ମାସଠାରୁ ୧ ବର୍ଷ 


୧ବର୍ଷଠାରୁ ୩ ବର୍ଷ 


୪ବର୍ଷ ଠାରୁ ୬ ବର୍ଷ 


୭ ବର୍ଷଠାରୁ ୯ ବର୍ଷ 


୧୦ ବର୍ଷଠାରୁ ୧୨ ବର୍ଷ 


ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣର ଓ ଅନୁପାତର ତାପଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବରେ 
ଶିଶୁ ଅପପୂଷ୍ଠି ବା ପୁଷ୍ଟିହୀନତା (Maାମଧritiଠମ) ରୋଗରେ ଆକାନ୍ତ ହୁଏ । 

ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସାଧ୍ତ ହେଲେ ବି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ପରସ୍ପର ସହିତ ଘନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ । 
କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ ପରସ୍ପରର ଆନୁପାତିକ ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ସ ପୂର୍ଣ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତି ଦୁଇ ଗ୍ରାମ ସ୍ମେହସାର ବିନିଯୋଗ ପାଇଁ ଏକଗ୍ରାମ ଶ୍ନେତସାର ଲୋଡ଼ାହୁଏ । 
ସେହିପରି ଶ୍ବେତସାରର ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟାପାଇଁ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ 'ଖ” ଆବଶ୍ୟକ ! ତେଣୁ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଉପାଦାନର ଅଭାବରେ ଶରୀରର ସମୂହ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । ଯେହେତୁ 
ପ୍ରକୃତି ଜାତ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନ ମିଳିବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ, ଖାଦ୍ୟରେ ଉଭୟ ପ୍ରାଣିଜାତ ଓ ଉତ୍ତିଦଢାତ ଦ୍ରବ୍ୟ ରହିବା ଭଲ । ଯେଉଁମାନେ 
ମାଛ, ମାଂସ ଖାଆନ୍ତିନାହିଁ ସେମାନେ ତାହା ବଦଳରେ ଅଧକ ଦୂଗ୍ପ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ଯଥା 
ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ଘିଅ ଆଦି ଖାଇଲେ ଚଳିବ । ତେବେ ଦାରିଦ୍ର ଯୋଗୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
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D୪ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ପରିମାଣର କ୍ଷୀର, ଛେନା, ଦହି, ଘିଅ ବା ମାଛମାଂସ ଆଦି ଅନେକ ପରିବାର ଖାଇବାକୁ 
ପାଇନଥାନି । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭାତ ବା ରୁଟି ସହତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଡାଲି, ପନିପରିବା ଓ ଶାଗ ଖାଇଲେ ଶରୀର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ମିଳିପାରିବ । 
ମାଆମାନେ ପରିବାରର ରୁଚି ଓ ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା, ଦବ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ସୁଲଭତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖ୍‌ 
ସୂଷମ ଖାଦ୍ୟ ପରିବାର ତଥା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ । ସେଥୁନିମନ୍ତେ 
ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ତାପଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାରର ପରିମାଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛିଟା 
ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ନିମ୍ନ ତାଲିକାରେ ଦିଆଯାଇଛି । 
ସାଧାରଣ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଓ ତହିଁରେ ଥବା ଶକ୍ତି 
(କ୍ୟାଲୋରି ) ଓ ପୁଷ୍ଠିସାରର ପରିମାଣ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା ଶକ୍ତି ( କ୍ୟାଲୋରି) ଓ ପୂଷ୍ଠିସାରର ପରିମାଣ 
ଶକ୍ତି ( କ୍ୟାଲୋରି ) ପୃଷ୍ଠିସାର ( ଗ୍ରାମ ) 


ଶସ୍ଯ ଜାତୀୟ 
ଗହମ ୩୪୬ ୧୧.୮ 
ଚାଉଳ ୩୪୬ ୭.୫ 

ମାଣ୍ଡିଆ ୩୪୪ ୭.୩ 

ଯଅ ୩୪୯ ୧୦.୪ 
ମକା ( ଶୁଖିଲା ) ୩୪୨ ୧୧.୧ 
ସିମେଇ ୩୪୧ ୭.୭ 

ସୁଜି ୩୪୮ ୧୦.୪ 
ଡାଲି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 

ବୃଟଡାଲି ( ଗୋଟା ) ୩୬୦ ୧୭.୧ 
ବିରିଡାଲି ୩୪୭ ୨୪.୦ 
ମୁଗଡାଲି ୩୩୪ ୨୪.୦ 
ମଟର ( ଭଜା ) ୩୪୦ ୨୨.୯ 


ସୋୟାବିନ୍‌ ୪୩୨ ୪୩.୨ 
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ପରିବା 

ଆଳ୍ପ 

ଟମାଟୋ 

ଫଳ ଜାତୀୟ 
ପାଚିଲା କମଳା 
ପାଟିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା 
ପାଚିଲା କଦଳୀ 
ଦୃଗ୍ଧ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
କ୍ଷୀର (ଦୁଧ ) (ଗାଇ ) 
କ୍ଷୀର (ଦୁଧ) (ମରଁଷି) 
ଦହିପାଣି (ଚଲା) 
ଦହି 

ଚର୍ବି ଓ ତେଲ 

ଘିଅ 

ତେଲ 

ଚିନି ଜାତୀୟ 

ଚିନି 

ଗୁଡ଼ 

ବାଦାମ ଜାତୀୟ 
ଚିନାବାଦାମ 
ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟ 

ଅଣ୍ଡା 

କୂକୂଡ଼ା ମାଂସ 
ଛେଳିମାଂସ 


ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ଶକ୍ତି (କ୍ୟାଲୋରି) 


୯୭ 
90 


୫୬୭ 


୧୭୩ 
୧୦୯ 
୧୧୮ 


୬୫ 


ଶ୍ଠିସାର ( ଗ୍ରାମ ) 


୧.୬ 
°, ୯ 


୦.୭ 
o.୬ 
୧.୨ 


୩.୨ 
୪.୩ 
o.୮ 
୩.୧ 


୨୫.୩ 


୧୩.୩ 

୨୫.୯ 

୨୧.୪ 
Quu0 
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( ୧) ଚାଉଳ କ୍ଷୀରୀ : 


ଉପାଦାନ — ଚାଉଳ — ୨ ଚାମଚ, ଚିନି ୨ ଚାମଚ, କ୍ଷୀର¬-୧ ୦୦ ମି.ଲି., 

ପ୍ରସ୍ତୁତ ପ୍ରଣାଳୀ — ଚାଉଳ ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇବ । ତାପରେ ଚାଉଳ ଓ 
ପାଣି ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ରଖି ଫୁଟାଇବ । ଚାଉଳ ନରମ ହୋଇଯିବା ପରେ ସେଥ୍‌ରେ 
ଚିନି ଓ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ ଆଉ ୫ ରୁ ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ରାନ୍ଧିବ । ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟକୁ ଥଭ୍ଡା କରି 
ଖାଇବାକ୍ର ଦେବ । ସମୂଦାୟ ଖାଦ୍ୟରୁ ୧୫୦ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ଓ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ମିଳେ । 
( ୨) ଚାଉଳ ଖେଚଡ଼ି : 

ଉପାଦାନ ¬ ଚାଉଳ- ୨ ଚାମଚ, ମୂଗଡ଼ାଲି- ୨ ଚାମଚ, ଘିଅ¬୧ / ୪ ଚାମଚ, 
ଲୁଣ ସାମାନ୍ୟ ( ଅଧା ଚିମୂଟା ) 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ — ଚାଉଳ ଓ ଡାଲିକୁ ଧୋର ପରିଷ୍କାର କରି ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ 
ପାଣି ଦେର ଫୁଟାଇବ | ଚାଉଳ ଓ ଡାଲି ନରମ ହୋଇ ବହଳିଆ ଜାଉପରି ହେବାପରେ 
ଲୁଣ ଓ ଘିଅ ପକାର ଆଉ ୫ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ରାନ୍ଧିବ । ରନ୍ଧା ସମୟରେ ସର୍ବଦା 
ଘାଣ୍ଟିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନଚେତ୍‌ ଘିଅ ଓ ଲୁଣ ଭଲରୂପେ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶିବ ନାହିଁ । ଏହି 
ପରିମାଣର ଖେଚଡ଼ିରୁ ୧୦୦ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ଓ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର ମିଳେ । ଚାଉଳ 
ଖେଚଡ଼ି ପାଇଁ ମୂଗଡ଼ାଲି ନ ମିଳିଲେ ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି ଡାଲି ତା ବଦଳରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 
(୩) ଆଳୁଚକଟା : 

ଉପାଦାନ ¬ ଆଳୁ ୧ଟି, ଘିଅ-୧ ୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଲୁଣ-ସାମାନ୍ୟ ( ଅଧା ଚିମୁଟା) 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ — ଆଳୁକୁ ଧୋର ପରିଷ୍କାର କରିବ । ତାପରେ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି 
କାଟି ଦେଇ ସିଝାରବ । ଆଳୁ ସିଝି ନରମ ହେଲାପରେ ତାକ୍ର ବାହାର କରି ଆଣି ଥଣ୍ଡା 
କରିବ । ତାପରେ ଆଵ୍ୁରୁ ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ସେଥୁରେ ଘିଅ ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଭଲରୂପେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୬୭ 


ଚକଟିବ ଯେପରି ବିଷ୍ତା ନ ରୁହେ । ଏଥ୍‌ରୁ ୫୦ / ୬୦ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ଓ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ମିଳେ । ଘିଅ ବଦଳରେ କ୍ଷୀର ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଆଳୁ ଚକଟା ଶି ଶୂପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତତ କରାଯାଇପାରେ | 
(୪) ଡାଲି ସୁପ୍‌ ବା ଡାଲି ଝୋଳ : 

ଉପାଦାନ — ଡାଲି ୧ ଚାମଚ, ଘିଅ¬-୧/୨ ଚାମଚ, ଲୁଣ-ସାମାନ୍ୟ | 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ — ଡାଲିକୁ ଧୋର ପରିଷ୍କାର କରିବା ପରେ ପାଣି ଦେଇ ଏହା 
ଭଲରୂପେ ନରମ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଝାଇବ । ତାପରେ ଡାଲିକୁ ଡାଲିସିଝା ପାଣିରୁ ଅଲଗା 
କରି ଘୋଟିଦେବ । ଘୋଟା ଡାଲିରେ ଘିଅ, ଲୁଣ ଓ ଅଛପରିମାଣର ଡାଲିସିଝା ପାଣି 
ମିଶାଇ ଦୂଇମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ରାନ୍ଧିବ । ରାନ୍ଧିବା ସମୟରେ ଘାଣ୍ଟିବ । ଖାଦ୍ୟକୁ ଥଣ୍ଡା କରି 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ | ଏଥୁରୁ ୫୦/୬୦ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ଓ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର ମିଳେ । 
(୫) ରାଗିନା : 

ଉପାଦାନ - ମାଣ୍ି ଆ-୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ବୁଟଡାଲି-୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଚିନି-୫ ଗ୍ରାମ୍‌ । 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ — ମାଶ୍ରିଆ ଓ ବୁଟଡାଲିକୁ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରି ଶୁଖାର 
ତାହାକୁ ପେଷି ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । ଏହି ଗୁଣ୍ଡରେ ଚିନି ଓ ପାଣି ଦେଇ ରାନ୍ଧିବ। କ୍ଷୀର ମିଳିଲେ 
୧୦୦ ମି.ଲି. କ୍ଷୀର ମିଶାର ରାନ୍ଧିବ । ଏଥୁରେ କ୍ଷୀର ମିଶିଲେ ଖାଦ୍ୟ ଅଧକ ପୁଷ୍ଟିକର 
ହୋରଥାଏ । ରାନ୍ଧି ସାରିବା ପରେ ଥଣ୍ଡା କରି ଖାଇବାକୁ ଦେବ ¦ ମାଶ୍ରିଆ ନ ମିଳିଲେ 
ଗହମ କିମ୍ବା ବାଜରା ଓ ବ୍ରଟଡାଲି ନ ମିଳିଲେ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ଡାଲି ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 
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ଶାରୀରିକ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଯାୟୀ ଉଚିତ ଅନୁପାତରେ ତାପଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଚିସାର 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରଦାର୍ଥରୁ ନମିଳିଲେ ଶିଶୁ ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଭୋଗେ । ସାଧାରଣତଃ ଛଅମାସରୂ ୩ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁମାନେ ବେଶୀ ଭାଗ ଏଥୁରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଛଅମାସ ବେଳକୁ ମାଆ 
କ୍ଷୀର ଶିଶୂପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । ଅପର ପକ୍ଷରେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ବଡ଼ ପରିବାର, ସଂକ୍ରମଣର 
ବହୃଳତା ବିଶେଷତଃ ଝାଡ଼ା ଓ କଫ କାଶ ରୋଗ, ଅଜ୍ଞତା ଓ ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରଣା, ସାମାଜିକ ଚଳଣି ଓ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ଅବସ୍ଥାକୁ ଗୁରୂତର କରିଥାଏ । 


ଆମ ଦେଶରେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ମୁଣ୍ଡପିଛା ଆୟ କମ୍‌ ଫଳରେ ଅଧୁକାଂଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିବାର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ କିଣିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ଏଣ୍ର 
ଉପଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରୁ ସମସ୍ତେ ବଞ୍ଚତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସାମାଜିକ ଚଳଣି ଅନୁସାରେ 
ଘରର ମୂଖ୍ୟ ଓ ରୋଜଗାରିଆ ପୂରୂଷମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଫଳରେ ଶିଶୁ 
ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟର ଭାଗ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସାଙ୍ଗକୁ 
ପରିବାର ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଅଭାବ ଅଧ୍କ ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ । ସ୍ଵ ନ୍ଥ ଆୟ ସାଙ୍ଗକୁ ବଡ଼ 
ପରିବାରର ଚାପ ଠିକ୍‌ ବୋଝ ଉପରେ ନଳିତା ବିଡ଼ା ପରି । ଏଣୁ ଦ୍ରର୍ମୂଲ୍ୟ ମାଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା ବା ଦୁଧ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ 
କେବଳ ଭାତ ରୁଟି ଓ ଆଳୁ ଆଦି ମୁଖ୍ୟଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି । ଏଗୂଡ଼ିକ ଶ୍ନେତସାର ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ । ଅଜ୍ଞତାଯୋଗୁ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ବା ସବ୍ରଜ ପନିପରିବା ଓ ଡାଲି 
ଜାତୀୟ ଶସ୍ୟରେ ପ୍ରଚୂର ପୁଷ୍ଟିସାର, ଭିଟାମିନ ଓ ଧାତୃସାର ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କେହି ତା ଉପରେ 
ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ଧାରକଣା ଓ ତତ୍ଢନିତ ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗରେ ଆମ ଦେଶରେ 
ରକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହା ଭିଟାମିନ ଏ” ଅଭାବରୁ ହୁଏ | ଅଥଚ ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡ଼ିରେ ଥ୍ବା ସଜନା ଗଛର ଶାଗ ଓ ଛଇଁରେ ଏହି ଭିଟାମିନ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ 
ଅଛି । ପ୍ରତିଦିନ ୧ ଚାମଚ ବା ସପ୍ତାହରେ ଦୁଇଥର ଅଧାଗିନାଏ ଲେଖାଏଁ ଶାଗ ରନ୍ଧା 
ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ଧନିକ ପରିବାରର 
ମାଆମାନେ ବଜାରରେ ମିଳ୍ୁଥ୍‌ବା ଡବାକ୍ଷୀର ଓ ଡବା ଖାଦ୍ୟ ପସନ୍ଦ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହା 
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କିଣିବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସହଜ । କିନ୍ଧ ଏହାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯଦି ମାଆମାନଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନ ନଥାଏ ଓ ସେମାନେ ଅପରିଷ୍କାର, ଅପରିଛୁନ ଭାବେ ତାହା ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିଥାନ୍ତି, ତେବେ 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ଲାଭ ପରିବର୍ରେ କ୍ଷତି ହୁଏ । ଧନି ପରିବାରର ପ୍ରଭାବ ଦରିଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏକ ବଡ଼ ବିପଦ ଅଟେ । କାରଣ ଧନି ପରିବାରରେ ଶିଶୁ ଖାଉଥ୍ବା ଗୁଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ 
ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଉଜ୍କଷ୍ଟା ଏପରି ଧାରଣାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ଗରିବ ମାଆମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଖାଦ୍ୟ ଦେବାପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ହିଁ ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରଧାନ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଯାହାଫଳରେ କି ଶିଶୁର ସପ୍ତାହକର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ସେମାନେ 
ଏକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହିପରି ଭାବେ ଧନି ପରିବାରରେ 
ଅଜ୍ଞତାଯୋଗୁଁ ଓ ଦରିଦ୍ର ପରିବାରରେ ଉଭୟ ଅଞଜ୍ଚତା ଓ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଯୋଗୁ ଶିଶୁମାନେ 
ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଭୋଗନ୍ତି । ଯେଉଁ ଦରିଦ୍ର ପରିବାରର ମାଆମାନେ ଶିଶୁକୁ ମାଆକ୍ଷୀର ନ 
ଦେଉଥାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପୂଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗ ଅଧ୍‌କ ହୁଏ । 

ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଯୋଗୁ ଶିଶୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବା ପରେ ତାର ନିଜସ୍ଵ ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ଏଣୁ ସେ ସହଜରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସଂକ୍ରମଣ ବିଶେଷତଃ 
ଅତିସାର ଓ ଶ୍ଵାସପଥ ସଂକ୍ରମଣର ଶିକାର ହୁଏ । ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆ ଭାବନ୍ତି ଯେ ଶିଶୁକୁ 
ରୋଗହେଲେ ତାକୁ କମ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ! ଚେଣୁ ସେମାନେ ଅଛ ପରିମାଣର 
ନିକୃଷ୍ଟ ମାନର ଖାଦ୍ୟ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଶିଶୁ ଉଦୟ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ଓ ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣଜନିତ ଦୁର୍ବଳତା ଅନୁଭବ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧାରଣ ପୁଷ୍ଠିହୀନତା ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଗୁରୁତର ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ଅବସ୍ତାରେ ପହଞ୍ଚେ । ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ପିଲାଟି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ହେଲେ ତାର ଖାଇବା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଅପର ପକ୍ଷରେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବା 
ଯୋଗୁ ତାର ଶରୀରରେ ଶଭ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ବଢ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଥୁବା ଶିଶୁକୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାର ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ନଥୁ୍‌ବା 
ହେତୁ ତାହାକୁ ଅଳ୍ପ ଅଛ୍ଥ କରି ବାରମ୍ବାର ଖୁଆଇବା ଦରକାର ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ହେବାପରେ 
ପିଲାଟିକୁ ଏକମାସ ପାଇଁ ଦିନରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ଅଧ୍କ ଖୁଆଇବା ଉଚିଚ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଶିଶୁ ଶରୀରରୁ କ୍ଷୟ ହୋଇଥ୍‌ବା ଶ୍ତିର ପୁନଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୁଏ ଏବଂ ତାଠାରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 
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ପ୍ରକାର ଭେଦ (Cାassification) ¬ ଆମ ଦେଶରେ ସାଧାରଣତଃ ଭୋଗୁଥ୍ବା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ନ ପାଇ ଏହା 
ଭୋଗିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥବାରୁ ସେଥୁରୁ ସେମାନେ 
ଉଭୟ ପୂଷ୍ଠିସାର ଓ ତାପଶକ୍ତି କମ୍‌ ପାଇଥାଆନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାରର ପୁଷ୍ଠିହୀନତାକୁ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ଓ ତାପଶକଭ୍ତି ଉଭୟ ଅଭାବଜନିତ ଅପପୃଷ୍ଟି (Protein calori malnutrition) କୁହାଯାଏ | 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ସାଂଘାତିକ ଧରଣର କେବଳ ତାପଶକ୍ତି ଅଭାବଜନିତ ଅପପୁଷ୍ଚିକୁ ଶୀର୍ଣ୍ଣତା 
ରୋଗ ବା ମାରାସ୍ସ (Marasmus) ଓ କେବଳ ପୁଷ୍ଠିସାର ଅଭାବଜନିତ ଅପପୁଷ୍ିକୁ 
କୋଶିଓର୍କର (Washiorkor) କୁହାଯାଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହି ଦୂଇ ସାଂଘାତିକ 
ଧରଣର ଅପପୂୃଷ୍ଠି ମଧ୍ୟ ଗୋଟିଏ ପିଲାଠାରେ ଦେଖାଯାଇପାରେ । ଏହାକୁ ମାରାସ୍ତିକ 
କୋଶିଓରକର (Marasmic Kwashiorkor) କହନ୍ତି | 


ଭାରତୀୟ ଶିଶୁରେ।ଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ପରିଷଦ (Indian Academy of 
Pediatrics) ଅପପୂଷ୍ିକୁ ଚାରିଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ପିଲାଟିର ପ୍ରକୃତ ଓଜନ 
ତାର ବୟସ ଆନୁପାତିକ ଓଜନ ମାନଦଣ୍ଡର କେତେ ଶତାଂଶ ସେହି ଭିରିରେ ଏହି 
ପ୍ରକାରଭେଦ କରାଯାଇଛି । 


ଶ୍ରେଣୀ ବୟସ ଆନୁପାତିକ 
ଓଜନ ମାନଦଣ୍ଡର ଶତାଂଶ 
ଉତ୍ତମ ପୃଷ୍ଟି ୮୦୨% ରୁ ଅଧ୍କ 
୧ମ ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୁଷ୍ଟି ୭୧% ରୁ ୮୦% 
୨୬ୟ ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୁଷ୍ଟି ୬୧% ରୁ ୭୦% 
୩9 ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୁଷ୍ଟି ୫୧% ରୁ ୬୦% 
୪ର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୁଷ୍ଟି ୫୦୨% ରୁ କମ୍‌ 


ଏଥୁମଧ୍ଯରୂ ୩ୟ ଓ ୪ ଥି ଶ୍ରେଣୀର ଅପପୂଷ୍ଟି ଗୁରୁତର ଅପପୂଷ୍ଠି ରୂପେ ପରିଗଣିତ 
ହୁଏ । ଗୁରୁତର ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ 


i i a a 


ଫୁଲା ନଥାଏ, ସେମାନେ ମାରାସୃସ୍‌ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଓ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ 
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ଫୁଲା ଥାଏ, ସେମାନେ ମାରାସ୍ଥିକ କୋଶିଓର୍କର ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଭୃକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଓ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ 
ଫୁଲା ନଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ବା ଅଣ୍ଡରଠ୍ଡେଟ୍‌ (ପମ୍ଘeight) ଓ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ଶରୀରରେ ଫୁଲା ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ କୋଶିଓରକର୍‌ (ashiorkor) କୁହାଯାଏ । ଆମ 
ଦେଶରେ ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୭୫ ଭାଗ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଶ୍ରେଣୀୟ 
ଅଟନ୍ତି । 


ଶରୀରରେ ଫୁଲାର ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ 
ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୁଷ୍ଟି ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୁଷ୍ଟି 


ମନ୍ଦପୂଷ୍ଟି ଶୀର୍ଣ୍ଣତା ରୋଗ 
(Underweight) 


କୋଶିଓର୍କର 
ଅପପୂଷ୍ଠି ରୋଗୀ ଚିହ୍ନଟ କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ — ସାଂଘାତିକ ଅପପୂଷ୍ଠି 
ଭୋଗୁଥ୍ବା ଶିଶୁର ଶରୀରରେ ରୋଗର ବିଭିନ୍ନ ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ, କିନ୍ତ ମନ୍ଦପୁଷି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରରେ କୌଣସି ଉପସର୍ଗ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଅଥଚ ଏମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
ବହୁତ ବେଶୀ । ଶିଶୁର ଓଜନ ନେଇ ଓ ବାମବାହୂର ଗୋଲେଇ ମାପ କରି ଏମାନଙ୍କୁ 
ସହଜରେ ଚିହୁଟ କରିହୁଏ । 

(କ) ଓଜନ ନେଇ ଅପପୂଷ୍ଠି ଚିହୁଟ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ - ଗୋଟିଏ ପିଲାର 
ଓଜନ ନେଇ ତାହାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀ ପୁଷ୍ଠିର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ ତାହା ସହଜରେ “ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପତ୍ରିକା” ବ୍ୟବହାର କରି ଜାଣିହୁଏ । “ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପତ୍ରିକାରେ ଜନ୍ମରୁ ଛଅବର୍ଷ ପିଲାଙ୍କର ବୟସ 
ଅନୁଯାୟୀ ଓଜନର ଏକ ଗ୍ରାଫ୍‌ (ଚିତ୍ର) ରହିଥାଏ । ଏହି ଗ୍ରାଫ୍‌ ଉପରେ ୪ଟି ଓଜନ ରେଖା 
ରହିଅଛି ଓ ଏଗୁଡ଼ିକ ଉପରୂ ତଳ ଆଡ଼କୁ ୧, ୨, ୩ ଓ ୪ ନମ୍ବର ଆକାରରେ ନାମିତ 
ହୋଇଅଛି । କୌଣସି ଶିଶୁର ଓଜନ ନେଲାପରେ ତାହାର ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ଓଜନର 
ଚିହୁ ଗ୍ରାଫ୍‌ ଉପରେ ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଏହି ଚିହ୍ନର ଅବସ୍ଥିତି ଅନୁଯାୟୀ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିହୁଏ । ଯଦି ଚିହୁଟି ସବୁଠାରୁ ଭପରେ ଥ୍ବା ୧ ନମ୍ବର ରେଖାର ଉର୍ଦ୍ଧିରେ ରହେ, ସେ 


(Marasmus) 


ମାରାସ୍ଥିକ୍‌ କୋଶିଓର୍‌କର 


(Marasmic Kwashiorkor) 
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ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ ଅଟେ । ତପ୍ୂରେ ଚିହ୍ଟି ଯେତେ ନମ୍ବର ରେଖାର ନିମ୍ନରେ ରହେ, ସେ 
ସେହି ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଛି ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦି ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ 
ଓଜନର ଚିହୁଟି ୩ ନମ୍ବର ରେଖାର ନିମ୍ନରେ ରହେ, ତେବେ ଶିଶୁଟି ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୃଷ୍ଟି 
ଭୋଗୁଛି ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । 

ମାତ୍ର ଥରଟିଏ ଓଜନ ନେଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମାର୍ଗ ପତ୍ରିକା ବ୍ୟବହାର କଲେ, ସେହି 
ସମୟରେ ପିଲାଟି ଅପପୂଷ୍ି ଭୋଗୁଛି କି ନା ଓ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଛି ତାହା 
ଜାଣି ହୁଏ, କିନ୍ଧ ଏହା ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରତି ମାସରେ ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ତାରିଖରେ ପିଲାଟିର ଓଜନ 
ନେଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ମାର୍ଗ ପତ୍ରିକାରେ ତାହାର ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଓଜନ ଚିହୁ ଦେଲେ ପିଲାଟିର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ତଥ୍ୟ ଜାଣିହୁଏ । ଯଥା — ( ୧) ଶିଶୁର ସେହି ସମୟର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟାବସ୍ଥା, ( ୨ ) କ୍ରମାନୁୟରେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ହେଉଛି କି ନା, (୩) ପୂର୍ବମାସ 
ତୁଳନାରେ ତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ଓ ( ୪) ଅତିସାର ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେବା ସମୟରେ ଓ ତା ପରେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବସ୍ଥା | 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସର ଓଜନ ଚଟିହୁଗୁଡ଼ିକ ସରଳ ରେଖାଦ୍ଵାରା ଯୋଗ କଲେ, ଯେଉଁ 
ରେଖା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହାକୁ ନିଦିଷ୍ଟ ଶିଶୁର ‘ଓଜନ ଅଭିବୃଵି ରେଖା” କୁହାଯାଏ । ସେହି 
ରେଖାର ଗତି ଅନୁସାରେ ନିମ୍ନଲିଖିତମତେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଭିମତ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇପାରେ । 

( ୧) ଓଜଢନରେଖା କ୍ରମାନ୍ସୟ ଭାବେ ଉନ୍ନତି କରୁଥ୍‌ଲେ ଓ ତାହା ୧ ନମ୍ବର 
ଓଜନରେଖାର ଉର୍୍ରେ ରହିଥୂଲେ, ଶିଶୁ ଏକ ‹ ସମ୍ୂର୍ଣ ସୁସ୍ତ ଶିଶୁ” ଅଟେ । 

( ୨ ) ଓଜନ ରେଖାର ଛତି ଅନୁସାରେ ଶିଶୁର ପୁଷ୍ଟି କେଉଁ ସ୍ତରର ତାହା ଜାଣିହୁଏ । 

(୩) ଓଜନ ରେଖା ଅପପୂଷି ସ୍ତରରେ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଯଦି ତାହା ଉନ୍ନତିର ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାର ଉର୍ଦ୍ଧଗତି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଶିଶୂସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଆରମ୍ଭ 
ହେଉଛି ବୋଲି ସୂଚିତ ହୁଏ । 

(୪ ) ଏହାବ୍ୟତୀତ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଶିଶୁ ଓ ଆଶୁ ଚିକିତ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ଚିହୃଟ କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଓଜନ ରେଖା ନିମ୍ନୋକ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । 
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(କ) ଓଜନ ରେଖାର ଗତି ନିମ୍ମୁଖୀ ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ବ ତୁଳନାରେ 
ତାର ଓଜନ କମିଯାଏ । 


(ଖ ) ଓଜନ ରେଖା ତିନିମାସ ମଧ୍ୟରେ ସମତଳ ରହିଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତିନିମାସ 
ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁରଁ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ନଥାଏ । 


(ଗ) ଓଜନ ରେଖା ତୃତୀୟ ବା ଚତୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀ ଅପପୁଷ୍ଟି ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଶିଶୁ ଗୁରୁତର ବା ସାଂଘାତିକ ଅପପୁଷି ଭୋଗୁଥାଏ । 

(ଖ) ବାମ ବାହୁ ମାପ ନେଇ ଅପପୂଷ୍ଠି ଚିହୃଟ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀ :- ଦୁତ 
ବୃଦ୍ଧିଯୋଗୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବାହୁର ଗୋଲେଇ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଏକବର୍ଷ ବୟସରେ ବାହୁର 
ମଧ୍ଯସ୍ଥଳର ଗୋଲେଇ ପ୍ରାୟ ୧୬ ସେ.ମି. ହୋଇଥାଏ । ଏହାପରେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହି ମାପ ସ୍ଥିର ରହେ । ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ କ୍ୟାଲୋରି ନ 
ପାଉଥ୍‌ବାରୁ ମାଂସପେଶୀରେ ଥବା ପୁଷ୍ଟିସାର ପରିବର୍ରିତ ହୋଇ ଶରୀରକୁ କ୍ୟାଲୋରି 
ଯୋଗାଏ । ଏଣୁ ମାଂସପେଶୀର ବୃଦ୍ଧି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ବାହୁର ଗୋଲେଇ 
କମିଯାଏ । ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ଭିରତିକରି ୧ ବର୍ଷରୂ ୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବାମ ବାହୁର 
ମଧ୍ଯସ୍ଥଳର ଗୋଲେଇ ମାପି ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଚିହୁଟ କରାଯାଇପାରେ । 
ଆମ ଦେଶର ଗାଁ ଗହଳର ମାଆମାନେ ପିଲାର ସଠିକ୍‌ ବୟସ କହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାମବାହୁ ଗୋଲେଇ ମାପ ବ୍ୟବହାର କରି ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥୁବା ଶିଶୁଙ୍କୁ ବାଛିବା 
ଏକ ସହଜ ଉପାୟ । ଏହି ମାପିବା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ଲାଗୁଥ୍ବାରୁ ଅଛ ସମୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ପୁଷ୍ଟିହୀନ ପିଲାଙ୍କୁ ବାଛିହୁଏ । ତେବେ 
‘ସାସ୍ଥ୍ୟ ପତ୍ରିକା” ମାଧ୍ୟମରେ ଯେପରି ଗୋଟିଏ ପିଲାର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜନ୍ମଠାରୁ ୫ 
ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଣାଯାଇଥାଏ, ଏହାଦ୍ଵାରା ତାହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ବାମବାହୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥଳର ମାପ ନେବାର ପ୍ରଣାଳୀ : 


(କ) ମାପ ନିଆଯାଉଥ୍‌ବା ଶିଶୁର ବୟସ ଏକ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ଓ ପାଞ୍ଚବର୍ଷରୁ 
କମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ। 


( ଖ ) ପିଲାଟିର ବାମ ହାତକୁ ହାଲୁକା ଭାବେ ଝୁଲାଇ ରଖି ବାମ କାନ୍ଧ ଓ କହୁଣିର 
ମଧ୍ଧସ୍ଥଳକୁ ପ୍ରଥମେ ନିରୂପଣ କରିବ । 
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(ଗ) ତାପରେ ବାହୁର 
ଗୋଲେଇ ମାପିମା ନିମନ୍ତେ ନିଦିଷ୍ଠ 
ଫିତାକୁ ସେହି ମଧ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଗୁଡ଼ାଇ ମାପ 
ନେବ । ଏହି ଫିତାକୁ ସାକିର ଟେପ୍‌ 
(Shakir tape) କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ 
ଏକ କଳା ଗାର ଥାଏ । ଏହିଠାରୁ ହଁ ମାପ 
ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ । ଫିତାର କିଛି ଅଂଶ 
ଲାଲ, କିଛି ଅଂଶ ହଳଦିଆ ଓ ତା'ର ପର 
ଅଂଶ ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ବାହୁ 
ଉପରେ ଫିତାଟି ଗୁଡ଼ାଇ ମାପିଲା ବେଳେ 
କଳା ଗାରଟି କେଉଁ ରଙ୍ଗ ଉପରେ ପଡ଼ିଛି, 
ତାହା ଦେଖିବାକୁ ହୁଏ ଓ ସେହି ଅନୁଯାୟୀ 
ଶିଶୁକୁ ନିମ୍ବଲିଖିତମତେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ତର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଏ । 


( ୧) ଲାଲରଙ୍ଗ — ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ଅପପୃଷ୍ଷି 

( ୨ ) ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ¬ ମନ୍ଦ ପୃଷ୍ଟି 

(୩) ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗ ¬ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ଶିଶୁ 
ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ : 

ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି (ଚିତ୍ର ୨୧ )— ଏହି ଶିଶୁମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଥଣ୍ଡା ସହି ବା ଝାଡ଼ା 
ଆଦି ରୋଗ ବାରମ୍ବାର ଭୋଗନ୍ତି ଓ ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । 
ଡାଭ୍ତାରଖାନାରେ ଓଜନ ନେଇ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସମୟରେ ଏମାନେ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟି ଶିଶୁ ବୋଲି 
ଜଣାପଡ଼ନ୍ତି । ଓକ୍ନ ଓ ଉଚ୍ଚତା ବୟସ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ହୁଏ । ଏମାନଙ୍କଠାରେ ଚଞ୍ଚଳତା 
ଓ ସରସତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଖେଳବୂଲ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ । ସେ ସାଧାରଣ 
ଭାବେ ଦୁର୍ବଳ ଦେଖାଯାଏ ! ପେଟର ମାଂସପେଶୀ ସବୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବାରୁ ପେଟ 
ବାହାରିପଡ଼େ । କେତେକ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଠି ଶିଶୁ ଖୁବ୍‌ ଭୋକିଲା ହୁଅନ୍ତି ଓ ଖାଇବାକୁ ବେଶୀ 
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ଚାହାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେତେକ ମୋଟେ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ଦପୁଷ୍ଟ ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ଉଣା 
ଅଧ୍କେ ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଯାଏ | 


ଓ =o oe oqo eo - 


(ଚିବ -୨୧) 

ଶୀର୍ଣୂତା ରୋଗ (ଚିତ୍ର ୨୨) ସାଧାରଣତଃ ଏକ ବର୍ଷରୂ ସାନ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ରୋଗ ହୁଏ । ପିଲାଟିର ଓଢନ ସାଧାରଣତଃ ତାର ଉଚିତ ଓଜନର 
ପ୍ରାୟ ଅଧା ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମ ତଳେ ଚର୍ବିଅଂଶ ନ ଥାଏ ଓ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ଶୁଖିଯାଇଥାଏ । ସେଥ୍ଯୋଗୁ ଦେହରେ ଚର୍ମ ଧୂଡଦୁଧୁଡ଼ିଆ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଜଙ୍ଘର 
ପଛପଟେ ଓ ପିଚା ଅଂଶରେ ମାଂସପେଶୀ ସବୂର ଦୁର୍ବଳତା ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଜଣାଯାଏ । ଗୋଡ଼ 
ହାତ ସବୂ କାଠିପରି ସରୁ ଦେଖାଯାଏ । ମୁହଁ ଶୁଖିଯାଇଥାଏ ଓ ଗାଲ ଭିତରକୁ 
ପଶିଯାଇଥାଏ । ଶିଶୁର ମୁହଁ ଜଣେ ବୂଢ଼ାର ମୁହଁ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏମାନେ ସର୍ବଦା 
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ଭୋକିଲା ଜଣାଯାଆନ୍ତି ଓ ଖାଇବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତି । ଶୀର୍ଣ୍ଣତ। ଭୋଗୁଥ୍‌ବ। 
ଶିଶୂମାନଙ୍କଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଓ 
ଧାତୁସାର ଅଭାବଜନିତ ଲକ୍ଷଣ, ଯଥା 
¬ ଜିଭଧରା, ପାଟିଘାଆ ଓ ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା 
ଆଦି ଦେଖାଯାଏ | 


କୋଶିଓରକର (Kwashiorkor) 
(ଚିତ - ୨୩) — ସାଧାରଣତଃ ଏକ 
ବର୍ଷରୁ ତିନି ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାମାନେ 
ଖାଦ୍ୟରେ ପୂଷ୍ଟିସାରର ଉତ୍କଟ ଅଭାବ 
ଯୋଗୁ ଏହି ରୋଗ ଭୋଗିଥାଆନ୍ତି । 
ସମାନ ବୟସର ସୂସ୍ଥ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଓଜନ ଓ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁପାତରେ ଏମାନେ 
କମ୍‌ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଦେହର 
ମାଂସପେଶୀ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଓ 
ଏହା ବାହୁରେ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ଜଣାପଡ଼େ । 
ବାହୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥଳର ଗୋଲେଇ ସର୍ବଦା ୧୪ (ଚିକୁ -୨୨) 
ସେ.ମି.ରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ମାଂସପେଶୀର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁ ପେଟ ବାହାରିପଡ଼େ । 
ସମବୟସର ସୂସ୍ଥ ପିଲାଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଏମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ କମ୍‌ ଚର୍ବି ଅଂଶ ଥାଏ । ଏହି 
କାରଣରୁ ପିଚା ଶୁଖିଯାଇଥାଏ ଓ ତା ଉପର ଚମ ଧୂଡ଼ୁଧୁଡୁ ହେଉଥାଏ ! ଦେହର ଚମଡ଼ା 
ତଳେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଜମି ରହେ ଓ ସେହି କାରଣରୁ ହାତ, ପାଦ ଓ ମୁହଁ ଆଦି ଫୁଲେ | 
ପ୍ରଥମେ ପାଦ ଫୁଲେ । ତାପରେ ଗୋଡ଼ ଓ ହାତ ଯଥାକ୍ରମେ ଆଣ୍ଡ ଓ କହୁଣିଠାରୁ ତଳକୁ 
ଫୁଲିବା ଦେଖାଯାଏ । ଶେଷରେ ମୁହଁ ଫୁଲି ପୂରା ଗୋଲ ଦେଖାଯାଏ । ମୁଣ୍ଡର କେଶ 
ପ୍ରାୟ ଲାଲ ମିଶା କହରା ଦେଖାଯାଏ । ଦେହରୁ ଓ ମୁଣ୍ଡରୁ ସହଜରେ କେଶ ଉପୂଡ଼ିଯାଏ । 
ଦେହର ଚର୍ମ ଉପରେ ବିଶେଷତଃ କହୁଣି, ଆଣୁ ଓ କୋଳ ସନ୍ଧାରେ ଘାଆ ହୋଇ ଲାଲ 
ଦେଖାଯାଏ । କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଚର୍ମ ଫାଟିଯାଇ ଘାଆ (Cracks and ulcers) 
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୭୮ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


ହୋଇଥାଏ। ପରେ ସେହି 
ଘାଆଗୁଡ଼ିକରୁ କିଛି ଅଂଶ ଶୁଖି କଳା 
ପଡ଼ିଯାଏ ଓ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଶୁଖି 
କଳା ପଡ଼ିଆସିଥ୍‌ବା ଚର୍ମରୁ ଚୋପା 
ଛାଡ଼ିଯାଇଥାଏ । ଏହିରୂପେ ରଙ୍ଗବିରଙ୍ଗ 
ହୋଇଥୁବା ଚର୍ମକୁ “ବିରଙ୍ଗାୟକ ଚର୍ମ 
କୁହାଯାଏ । ଶିଶୁଟି ଦୀନହୀନ ଓ ହତଶ୍ରୀ 
ଦେଖାଯାଏ । ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ଓ 
ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି ସେ ବୀତସ୍କହ 
ହୋଇପଡ଼େ ଓ ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ ଶୋଇ 
ରହିବାକୁ ସୁଖ ପାଏ । ତାର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି 
ଜମାରୁ ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ । କୋଶିଓର୍‌କର 
ଭୋଗୁଥ୍ବା ଜଣେ ଶିଶୁଠାରେ ଏସବୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇ 
ନପାରେ, କିନୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ । 


(ଚିତ -୨୩) 
ମାରାସ୍ତିକ୍‌ କୋଶିଓର୍କର (Marasmic Kwashiorkor) : 


ଶୀର୍ଣତାର ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଶିଶୁଠାରେ ଦେଖାଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାର ହାତ ପାଦ 


୨ଲିଥାଏ । 


ଚିକିସ୍ଥା ଓ ନିରାକରଣ — ଅପପୂଷ୍ଠିର ଚିକିତ୍ସା ଓ ନିରାକରଣ ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ 
ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଯଥା — ( ୧) ଅପପୂଷ୍ଠି ରୋଗ ଚିହୁଟ ଓ ଶ୍ରେଣୀ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟୀକରଣ, ( ୨ ) ପୃଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ, (୩) ଅନୁଷଙ୍ଗୀ (A$5୦୯ାated) ସଂକ୍ରମଣ 
ଓ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା, ( ୪) ଅପପୂଷ୍ଠିର ଜଟିଳ (Complications) 
ସମସ୍ୟାର ନିରୋଧ ଓ ଚିକିତ୍ସା, ( ୫ ) ଅପପୂୃଷି ପ୍ରତିରୋଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା । 
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( ୧) ଅପପୂଷ୍ଠି ରୋଗ ଚିହୁଟ ଓ ଶ୍ରେଣୀ ନିର୍ଣ୍ଣୟୀକରଣ - ଶିଶୁର ଓଜନ 
ନେଇ ତତ୍‌ପରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପତ୍ରିକା ବ୍ୟବହାର କିମ୍ବା ବାମବାହୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥଳର ଗୋଲେଇର ମାପ 
ନେଇ ଅପପୁଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ଓ ସେ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଛି ପ୍ରଥମେ 
ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବ । ଗୁରୁତର ଅପପୁଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁକୁ ସର୍ବଦା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନିମନ୍ତେ ପଠାଇବା ବିଧେୟ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନ୍ଦପୂଷ୍ଠି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଘରେ ଚିକିତ୍ସା 
କରାଯାଇପାରେ । ଚିକିସିତ ହେଉଥ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ନିମନ୍ତେ ଖଶ୍ଡିଏ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପତ୍ରିକା 
ବ୍ୟବହାର କରି ନିୟମିତ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ମାସକୁ 
ଥରେ କରି ବର୍ଷକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବା ଉଚିତ । 

( ୨ ) ପୂଷ୍ିକର ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ ¬ ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ହିଁ ଅପପୂଷ୍ଠିର ପ୍ରଧାନ 
ଓ ପ୍ରକୃତ ଚିକିତ୍ସା । ଏଣୁ ସବୁ ଶ୍ରେଣୀର ଅପପୁଷ୍ିଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କୁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା 
ଉଚିତ । ଗୁରୁତର ଅପପୁଷ୍ିଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କୁ ବିଶେଷତଃ କୋଶିଓରକର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସୁବିଧାଜନକ । ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଯଦି ଜଳଶୁଷ୍କତା ଥାଏ, ତାର 
ଚିକିତ୍ସା କରି ତତ୍‌ପରେ ଅଧକ ଶକ୍ତି ଓ ପୂଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହୁଏ । 
ତେବେ ସାଧାରଣତଃ ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ ଓ ସେମାନେ ଖାଇବାକୁ 
ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି ସ୍ଥଳରେ ନାକବାଟେ ନଳୀ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷୀର ପିଆଯାଏ । 
କିଛି ଦିନ ଏପରି କ୍ଷୀର ଦେବା ପରେ ସେମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତି ହୁଏ ଓ ସେମାନେ 
ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଓ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ଶୀର୍ଣ୍ଣତା ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁ 
ସର୍ବଦା କ୍ଷୁଧାତୂର ହୁଅନ୍ତି ଓ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଖାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୃଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗଇଦେବା ଉଚିତ । ମନ୍ଦପୂଷ୍ଷି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କ ତତ୍ତ୍ାବଧାନରେ ଘରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇପାରେ । 

ବଜାରରେ ମିଳୁଥବା ପୁଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ କ୍ଷୀର ଓ ଖାଦ୍ୟଡବା ତଥା ମାଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା ଓ ଘିଅ ଆଦି ଖୁବ୍‌ ବ୍ୟୟବହୁଳ ଓ ଆମ ଦେଶର ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ତାହା 
କିଣିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ଅନଛ୍ନଖ୍ଗରେ କିପରି ପୂଷଢିକର କ୍ଷୀର 
ଓ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରିବ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମାଆମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦେବା 
ଉଚିତ । ଏଥ୍‌ନିମନ୍ତେ ନିଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳୁଥ୍ବା ଅଧ୍କ ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ତାପଶକ୍ତିସମ୍ନନ ଶସ୍ୟ 
ଓ ପନିପରିବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାଣୀଜ କ୍ଷୀର ମଧ୍ଯରେ ମଇଁଷି କ୍ଷୀର ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ପୁଷ୍ଠିକର । 
ଏଥୁରେ ସମାନ ପରିମାଣର ପାଣି ମିଶାଇ ଅପପୂଷ୍ଠିଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ | 
ଗାର ଓ କେଳି କ୍ଷୀରରେ ପାଣି ନ ମିଶାଇବା ଭଲ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା 
ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀରରେ ଚିନି ଓ ଯେ କୌଣସି ଖାଇବା ତେଲ ମିଶାଇ ଅଧକ ପୁଷ୍ଠିକର କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇପାରେ । ଚିନି ଓ ତେଲର ମିଶ୍ରଣ ଯୋଗୁ ଏଥ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । ସେହିପରି 
ପୁଷ୍ଟିହୀନ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମୟରେ ସେଥ୍‌ରେ ଘନୀଭୂତ 
ଶ୍ତିପ୍ରଦାୟିକା ପଦାର୍ଥ ଯଥା — ଘିଅ, ଲହୁଣୀ, ତେଲ ଆଦି ମିଶାଇ ତହିଁରୁ ମିଳୁଥ୍ବା 
ତାପଶର୍ତିର ପରିମାଣ ଏବଂ ଡାଲି ଜାତୀୟ ଶସ୍ଯ ମିଶାଇ ପୁଷ୍ଟିସାରର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି 
କରାଯାଏ । ଅନ୍ଧ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରୁଥ୍ବା ଏହି ସବୂ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅଧ୍ୟାୟ ଶେଷରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 


ଶିଶୁର ପାକସ୍ଥଳୀ କ୍ଷୁଦ୍ୃ, ଫଳରେ ଥରକରେ ସେ ଅଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରେ । ଏଣୁ 
ଅପପୂଷ୍ି ଭୋଗୁଥ୍ବା ଶିଶୁକୁ ଅଧ୍କ ପରିମାଣର ତାପଶକ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଯୋଗାଇବା! 
ନିମନ୍ତେ ତାହାକୁ ଅଧ୍କ ଥର ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଚିକିତ୍ସାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅଛ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଆଇବ । ତତ୍ପରେ 
କ୍ରମଶଃ ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି କରିବ । ସାଧାରଣତଃ ସପ୍ତାହକ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର କ୍ଷୁଧାରେ ଉନ୍ନତି 
ହୁଏ ଓ ସେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରେ | ଏପରି ହେବା ପରେ ବହଳ ପୂୁଷ୍ଠିସାର 
ଖାଦ୍ୟ କ୍ରମଶଃ ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ । ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଚାରିଥର ବହଳ ଖାଦ୍ୟ ଓ ମଝିରେ 
ଅରେ ଲେଖାଏଁ ଏପରି ଚାରିଥର କ୍ଷୀର ବା ଫଳ ଆଦି ଖୁଆଇଲେ ଶିଶୁର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଶୀଘ୍ର 
ଉନ୍ନତି ହୋଇ ସେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 


(୩) ଅନୁଷଟଙ୍୍ (A$50୯iated) ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଅଭାବଜନିତ ରୋଗର 
ଚିକିତ୍ସା ¬ ସାଧାରଣତଃ ଅପପୂୁଷ୍ଟିଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁ ସହଜରେ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରମଣ, ଯଥା 
ପତଳାଝାଡ଼ା, କୃମି, ମେଲେରିଆ, ମିଳିମିଳା, ଚର୍ମରୋଗ ଓ ଶଵାସପଥ ସଂକ୍ରମଣ ଜନିତ 
ନିଉମୋନିଆ ତଥା ଯକ୍ଷ୍ମା ଆଦିର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । ଏ ସବୂର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେଇ ତାହାର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ତରଳଖଡ଼ା ହେଲେ 
ଏହି ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆହୁରି ଅଧ୍କ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ମାଆ 
କ୍ଷୀର ଓ ଜଳଶୁଷ୍ପତା ନିବାରକ ଦୁବଣ (Oral Rehydration Solution) ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ re 


ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ଦରକାର । ସେମାନଙ୍କର ଖାଇବା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ । ତେଣୁ ଅଳ୍ପ 
ଅଛ କରି ବାରମ୍ବାର ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇପାରିବ । 
ସମୟ ସମୟରେ ଅପପୃଷ୍ଟିଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁର ଦୂଗ୍ଧଶର୍କରା ଅଜୀର୍ଣ୍ତ ଜନିତ କାରଣ ପତଳାଝାଡ଼ା 
(Lactose Intolerance Diarrhoea) ହୋଇଥାଏ | ଏମାନଙ୍କୁ କ୍ଷୀର ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଶସ୍ୟଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ଯଥା- ଗହମ, ଚାଉଳଖ୍ରି ଆଦି ମିଶାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ | ଏହା 
ଶରୀରରେ ଲାଜ଼ୋଜ୍ର ଭାର କମାଇବା ସଙ୍ଗେ କ୍ୟାଲୋରି ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟରେ କିଛି ତେଲ ମିଶାଇ, ଭାତ ସହିତ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଦହି ଏବଂ ଚିନି ମିଶାଇ, କ୍ଷୀର 
କିମ୍ବା ଦହି ସହତ କଦଳୀ ଚକଟି, ଏବଂ ଆଳୁକୁ ସିଝାଇ ଚକଟି, ସେଥ୍‌ରେ ଅଛ ତେଲ 
ମିଶାଇ ପିଲାଟିକୁ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । ଏହିସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଚାରିଥର 
ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । ଭଲହେବା ପରେ କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍କଥର ଖାଦ୍ୟ ଓ ମାଆକ୍ଷୀର ଦେଲେ ଶିଶୁଟିର ଓଜନ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼େ । ଯେଉଁ 
ପିଲାମାନେ ୧୪ରୁ ଅଧ୍କଦିନ କିମ୍ବା ବାରମ୍ବାର ପତଳାଝାଡ଼ା ରୋଗ ଭୋଗୁଥାନ୍ତି (Chronic 
Diarrhoea) ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ଭାଳିବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର 
ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା । ଯେହେତୁ ପିଲାଟି ଏକାଥରକେ ବେଶି ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରିବ 
ନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତାକୁ ଅଛ ଅଛ କରି ଦିନକୁ ୪/୬ ଥର ଉପରବର୍ଣ୍ିତ ଖାଦ୍ୟ ଦେବ । 
ମାଆକ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରିବନାହିଁ । ଗାରକ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ଲେ ସେଥ୍‌ରେ ପାଣି ମିଶାଇବ ନାହିଁ । 

ଅପପୂଷ୍ଠି ଭେଗୁଥ୍ବା ଶିଶୁମାନେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ କ୍‌ ମିରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । କୃମିରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଏକବର୍ଷରୁ 
ବେଶି ବୟସର ଶିଶୁକୁ ମେବେଣ୍ଡାଜୋଲ ବଟିକା (Mebendazole Tablet) ସକାଳେ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଗୋଟିଏ କରି, ଏପରି ତିନିଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 


ମିଳିମିଳା ପିଲାଦିନରେ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସବୁଠାରୁ ମାରାତ୍ମକ 
ଅଟେ । ଏହାଯୋଗୁ ଶିଶୂସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଦୁତ ଅବନତି ହୋଇଥାଏ । ପାଟି ଓ ଗଳାରେ ଘା' 
ଯୋଗୁ ଶିଶୁପକ୍ଷରେ ଖାଇବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ । ଅନେକ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ନିୟୁମୋନିଆ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଶିଶୁଟି ଆଦୌ ଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କୁ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ତରଳଖାଦ୍ୟ ବାରମ୍ବାର ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ଖୁଆଇବ । ଏହି ରୋଗରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଏ” କମିଯାଏ | ଏଣୁ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଏ” ଏକପାନ ଖୁଆଇବ । ପରେ 
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୮୨ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


~~ 


ମଧ୍ଯ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ” ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ କିଛିଦିନ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । ନାକ ବନ୍ଦ ଯୋଗୁ ଯଦି 
ପିଲାଟି ଖାଇ ପାରୁନଥାଏ ତେବେ ନାକରେ ଲୁଣପାଣି (Normal Saline) ଏକ ଠୋପା 
ପକାଇ କିମ୍ବା ଓଦା ବଳିତା ସାହାଯ୍ୟରେ ନାକ ସଫା କରିବ । ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାର 
ସମୟ ବଢ଼ାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଲାଟିକୁ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କଥର ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । 
ତେବେ ଯଦି ପିଲାଟି ଖାଇବା ପିଇବା ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମର୍ଥ ହେଉଥାଏ, ତାହାକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତତ୍ବାବଧାନରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଖାଦ୍ୟାଭାବ, 
ବାରମ୍ବାର ସଂକ୍ରମଣ, କୃମି ଓ ମେଲେରିଆ ଯୋଗୁ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁଷ୍ଟିହୀନ 
ଶିଶ୍ରଙ୍କଠାରେ ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା ଓ ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଏହାର ଚିକିତ୍ସା 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ଥିଷଧ କିମ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମିଳୁଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ଫଲିଫର ସଲ (Fଠ୦ାଁଠ୮ Small) ବଟିକା, ଗୋଟିଏ 
ମଲ୍ଟି ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା (Multivitamin Tablet) ଖୁଆଇବ | କିନ୍ତୁ ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା 
ସାଂଘାତିକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ବିଧେୟ । କାରଣ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ 
ରୋଗୀକୁ ରକ୍ତ ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ “କ” ଅଭାବଜନିତ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା 
ପୁଷ୍ଠିହୀନ ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଭିଟାମିନ (ଏ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ କିମ୍ବା ଦିନକୁ ୨ ଲକ୍ଷ ଇଉନିଟ୍‌ ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ୟାପ୍‌ସୁଲ ଗୋଟିଏ କରି ଲାଗଲାଗ 
ଦୁଇଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ନଚେତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । 

(୪) ଅପପୂଷ୍ଠି ରୋଗରେ ହେଉଥ୍‌ବା ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାର ନିରୋଧ ଓ ଚିକିସ୍ସା 
— ଅପପୂୁଷ୍ଠି ରୋଗରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ସାଧାରଣତଃ ଲାଗି ରହିଥାଏ ଓ 
ତାହା ହିଁ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ସର୍ବଦା ସତର୍କ 
ରହିବା ଉଚିତ । ଏହି ସମସ୍ୟା ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ରକ୍ତର ସ୍ଵଳ୍ପ ଶର୍କରାବସ୍ଥା (Hypoglycemia), 
ଶରୀରର ନିମ୍ନ ତାପାବସ୍ଥା (Hypothermia), ରଭ୍ତଶୂନ୍ୟତା ଓ ତରଳଖାଡ଼ା | 

ଗୁରୁତର ପୁଷ୍ଟିହୀନ ଶିଶୁ ବିଶେଷତଃ କୋଶିଓର୍‌କର ଶିଶୁଙ୍କର ରକ୍ତରେ କମ୍‌ 
ଶର୍କରା ଅଂଶ ଥାଏ । ତା ବ୍ୟତୀତ ଏମାନେ ଖାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଣୁ ଯତ୍ନର ସହିତ 
ଏମାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ନ ଖୁଆଇଲେ, ଏମାନଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଶର୍କରା ଅଂଶ ହଠାତ୍‌ 
କମିଯାଏ ଓ ଶିଶୁଟିର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ଅଂଶ କମ୍‌ ଥୁବାରୁ ପୁଷ୍ଠିହୀନ 
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ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ ୮୩ 


ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ସର୍ବଦା ବିଶେଷତଃ ରାତିରେ କମ୍‌ ଥାଏ । ଏହା ଅନେକ 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୂକୁ ମାଆ ନିଜ କୋଳରେ 
ଶୁଆଇଲେ ଓ ସର୍ବଦା ତାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଲେ ତାର ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ସ୍ଵାଭାବିକ ରହେ । 
ଶୀତଦିନେ ରାତିରେ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ କୋଠାରିକୁ ଉଷୁମ ରଖିବାପାଇଁ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିବା 
ଦରକାର । ଅତିସାର ଓ ରଢକ୍ତଶୂନ୍ୟତା ପ୍ରତି ସର୍ବଦା ସତର୍କ ରହିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ, କାରଣ ଏହି 
ରୋଗ ଦୁଇଟି ଗୁରୁତର ହେଲେ ରୋଗୀର ଢୀବନ ବିପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ଅପପୂଷ୍ଠି ପ୍ରତିରୋଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଶି କ୍ଷା  ପୂଷ୍ଟିହୀନତା ପରି ମାରାତ୍ମକ 
ରୋଗରୁ ଶିଶୁକ୍ର ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମୌଳିକ ବାର୍ରା ବାପାମାଆମାନେ ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ । 


( ୧) ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ ତିନିରୂ ଚାରିମାସ ପିଲାକୁ କେବଳ ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବ । ଦୁଇବର୍ଷ 
ବା କ୍ଷୀର ହେଉଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଆକ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରିବା ଦରକାର ନାହିଁ । 


( ୨) ଚାରିରୂ ଛଅମାସ ବୟସରୂ ଶିଶୁକ୍ର ମାଆକ୍ଷୀର ସହିତ ବହଳିଆ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା 
ଆରମ୍ଭ କରିବ । ଅଧ୍କ କ୍ୟାଲୋରି ଓ ପୁଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ବହଳିଆ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ାଇବ । 
ଶିଶୁର ପାକସ୍ଥଳୀ ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ ତାହାକୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ କ୍ୟାଲୋରି ଓ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଯୋଗାଇବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ଅଧ୍କଥର ଅଛ ଅଛ କରି ଖୁଆଇବ । 


(୩) ଶିଶୁ ଅସୂସ୍ଥ ହେଲେ ତାର ଖାଦ୍ୟ କମାଇବ ନାହିଁ । କାରଣ ସେ ଅଧକ କ୍ୟାଲୋରି 
ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ବରଂ ତାହାକୁ ଅଧକ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ ଓ ପୁଷ୍ଟିସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଖୁଆଇବ । ଅସୂସ୍ଥତାରୁ ଉଠିଲାପରେ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଅଧ୍କା ଖାଇବାକୁ ଦେବ | ତେବେ ସେ ତାର ପୂର୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେରିପାଇବ । 
ତରଳଖାଡ଼ା ଭୋଗୁଥ୍ବା ଶିଶୁକୁ ଢଳଶୁଷ୍ଠତ। ନିବାରକ ଦ୍ରବଣ (ଠା 
Rehydration Solution) ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍େ ତାର ପୂର୍ବ ଖାଦ୍ୟ ଚାଲୁ ରଖ୍ବ । 

(୪) ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଭିଟାମିନ “ଏ” ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଏହା ଶିଶୁକୁ 
ଅସୂସ୍ଥତାରୁ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅନ୍ଧାରକଣାଜନିତ ଦୃଷ୍ଟିହୀନତାରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କରେ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଶାଗ, 
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୮୪ 


(୫) 
(୬) 
(9) 
(୮) 


(୯) 


ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୂଖାଦ୍ୟ 


ହଳଦିଆ ଏବଂ କମଳା ରଙ୍ଗର ଫଳମୂଳ ତଥା ପନିପରିବା ଯଥା ବୋଇତି କଖାରୁ, 
ଗାଜର, ପାଚିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ପାଚିଲା ଆମ୍ବ କମଳା ଇତ୍ୟାଦିରେ ଅଧ୍କ 
ପରିମାଣର ବିଟା କ୍ୟାରୋଟିନ ଅଛି ଯାହାକି ଆମ ଶରୀରରେ ଭିଟାମିନ ଏଂକୁ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । ତାଛଡ଼ା କ୍ଷୀର, ଛେନା, ଦହି, ଘିଅ, ଅଣ୍ଡା, କଲିଜା ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଭିଟାମିନ ଏ” ରହିଛି । 

ଅସୁସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ତାଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଚିକିତ୍ସା କରିବ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ନିୟମାନୁଯାୟୀ ଦେବ । 

ମାଛିଠାରୁ ଖାଦ୍ୟପାନୀୟ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍‌ବ। 

ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଓ ତାହା ତାକୁ ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜର ଓ ଶିଶୁର 
ହାତ ପରିଷ୍କାର କରିବ । 

ସର୍ବଦା ପରିଷ୍କାର ଫୁଟାଯାଇଥ୍‌ବା ଅଣ୍ଡାଜଳ ଶିଶୁକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବ । 


( ୧୦) ନିକ ଘର ଓ ତାର ଚତୃଃପାର୍ଶ୍ଵ ପରିଷ୍କାର ରଖ୍ବ । 


UQUu0 
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( ୧) ମଇଁଷି କ୍ଷୀର ମିଶ୍ରଣ : 
ଉପାଦାନ ¬ ୫୦୦ ମି.ଲି. ମଇଁଷି କ୍ଷୀର, ୫୦୦ ମି.ଲି. ପାଣି, ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଚିନି । 


ପ୍ରସ୍ତୁତ ପ୍ରଣାଳୀ ମରଁଷି କ୍ଷୀର ପାଣି ଓ ଚିନିକୂ ମିଶାର ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ 
ସିଝାଇବ । ସିଝାଇଲାବେଳେ ଭଲରୂପେ ଘାଣ୍ଟିବ ଯେପରି ସର ନ ପଡ଼େ । ଫୂରଟିବାପରେ 
ଚୂଲିରୁ ଓହ୍ଲାର ଆଣି ଥଣ୍ଡାକରି ଖୁଆଇରବ । ଏପ୍ରକାର ପ୍ରସ୍ତୃତ ୧୦୦ ମି.ଲି. କ୍ଷୀରରୁ ୮୦ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ଶକ୍ତି ଓ ୧.୯ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୂଷ୍ଠିସାର ମିଳିଥାଏ । 
( ୨) ଗୁଶ୍ଡକ୍ଷୀର ମିଶ୍ରଣ : 

ଉପାଦାନ - ୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର, ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚିନି, ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଖାଇବା 
ତେଲ, ୧ ଲିଟର ଫୁଟାପାଣି । 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ¬ ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀର, ଚିନି ଓ ତେଲକୁ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ରଖି ପ୍ରଥମେ 
ଖଲି ଦେବ । ତାପରେ ସବ୍ରଚକ ପାଣି ଧୀରେ ଧୀରେ ଏଥୁରେ ମିଶାଇବ । ପାଣି 
ମିଶାରଲାବେଳେ ଭଲରୁପେ ଘାଣ୍ଟିବ ନଚେତ୍‌ ତେଲ ନ ମିଶି ଉପରେ ଭାସିବ ! ଏପ୍ରକାର 
ପ୍ରସ୍ତତ ୧୨୫ ମି.ଲି. କ୍ଷୀରରୂ ୧୦୦ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ଓ ୩.୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର ମିଳେ । 
ଅପପୂୁଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ବହଳ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ : 
( ୧) ମାଶ୍ରିଆ / ସୁଜି କ୍ଷୀରୀ — 

ଉପାଦାନ ମାଣ୍ଡିଆ ଚୂନା/ସୁଜି-୨ ଚାମଚ, ଚିନି-୧ ଚାମଚ, କ୍ଷୀର-୧୦୦ 
ମି.ରି., ପାଣି¬ ୧୫୦ ମି.ରି. 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ମାସ୍ଡିଆ ଚୂନା/ସୂଜିକୁ ଗୋଟିଏ ପାବ୍ରରେ ନେଇ ଲାଇ 
ହେବାଯାଏ ଭାଜିଦିଅ । ତାପରେ କଡ଼େଇରେ ପାଣି, କ୍ଷୀର ଓ ଚିନି ନେର ଗରମ କର । 
ପାଣି ଫୁଟିବା ପରେ ସେଥୁରେ ମାଣ୍ଡିଆ ଚୂନା/ ସୁଜି ଧୀରେ ପକାରବ ଓ ଭଲରୂପେ ଘାଣ୍ଟିବ, 
ଯେପରି ବିଣ୍ଡା ନ ରୁହେ । ୧ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଚୂଲିରୁ ଓହ୍ଲାର ଆଣି ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
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୮୬ ମାଆକ୍ଷୀର ଓ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ 


( ୨) ଚାଉଳ ଖିଚଡ଼ି : 

- ଉପାଦାନ ଚାଉଳ-୫ ୦ ଗ୍ରାମ, ଡାଲି ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଶାଗ ୧ ବିଡ଼ା, ତେଲ 
୨ ଚାମଚ, ଲୁଣ ଆବଶ୍ୟକତା ମୂତାବକ | 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ଡାଲି ଓ ଚାଉଳକୁ ଧୋଇ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଦେଇ ଭଲରୁପେ 
ନରମ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାନ୍ଧିବ । ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ଶାଗକୁ ସିଝାଇ ତାର ରସ 
ଚିପ୍ରଡ଼ି ରଖିବ । ତାପରେ ଗୋଟିଏ କଡ଼େରରେ ତେଲ ଗରମ କରି ସେଥ୍‌ରେ ଚାଉଳ 
ଡାଲି ରନ୍ଧା ଓ ଶାଗରସ ପକାଇ ଘାଣ୍ଟିବ । ୨ ମିନିଟ୍‌ ରାନ୍ଧିବାପରେ ଥସ୍ତା କରି ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ। 


em eo 


(୩) ମୁଗଡାଲି ଖିଚିଡ଼ : 

ଉପାଦାନ ଚାଉଳ-୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ମୁଗଡାଲି ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜାବୁଟ-୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌, 
ଶାଗ ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେଲ¬—୧ ଚାମଚ, ଲୁଣ ଆବଶ୍ୟକତା ମୁତାବକ | 

ପ୍ରସ୍ତୃତ ପ୍ରଣାଳୀ — ଭଜାବ୍ରଟକୁ ପେଷି ଗୂଣ୍ଡକରି ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ରଖିବ । 
ଚାଉଳ ଓ ମୂଗଡାଲିରେ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଦେଇ ଆଗ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ନରମ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାନ୍ଧିବ । ଶାଗକୁ ମଧ୍ଯ ସିଝାଇ ସେଥୁରୁ ରସ ନିଗାଡ଼ି ଅଲଗା ପାତ୍ରରେ ରଖିବ । : 
ତାପରେ ଗୋଟିଏ କଡ଼େଇରେ ତେଲ ଗରମ କରି ସେଥୁରେ ରନ୍ଧା ଚାଉଳ ଡାଲି, ବୃଟଡାଲି 
ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଶାଗରସ ପକାଇ ଦ୍ରରମିନିଟ୍‌ ରାନ୍ଧିବ । ଥଣ୍ଡା ହେଲାପରେ ଖାଇବାକୃ ଦେବ । 
( ୪) ଚାଉଳ, ଡାଲି ଓ ପରିବା ଖିଚିଡ଼ି : 

ଉପାଦାନ ଚାଉଳ-୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଡାଲି¬-୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଆଳ୍ପଦ୍ରରଟି, ଅନ୍ୟ 
ପରିବା ଇଛା ମୁତାବକ, ତେଲ-୩ ଚାମଚ, ପିଆଜ-୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଲୁଣ—ଆବଶ୍ୟକତା 
ମୂତାବକ, ଅଦା-୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭୂର୍ସଙ୍ଗ ପତ୍ର ଦୁରଟି । 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରଥମେ ଆଳ୍ଵ, ପରିବା, ପିଆଢ, ଅଦାକୁ ଧୋର ଛୋଟ 
ଛୋଟ କରି କାଟି ଅଲଗା ଅଲଗା ରଖିବ । ତାପରେ ଚାଉଳ ଓ ଡାଲିକୁ ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର 
କରି ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ରାନ୍ଧିବ । ଏହା ଦରସିଝା ହେବା ପରେ କଟା ପରିବା ଓ ଆଳୁକୁ 
ସେଥ୍‌ରେ ପକାଇ ନରମ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାନ୍ଧିବ । ଏହି ସମୟରେ ଆବଶ୍ୟକତା ମୂତାବକ 
ଲୁଣ ଦେବ । ଏହାପରେ ଗୋଟିଏ କଡ଼େଇରେ ତେଲ ଗରମ କରି କଟା ପିଆଜ, କଟା 
ଅଦା ଓ ଭୂର୍ସୂଙ୍ଗ ପତ୍ର ଦେଇ ଭାଜିବ । ଏହା ଭାଜି ହୋଇଯିବା ପରେ ସେହି କଡ଼େଇରେ 
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ରନ୍ଧା ଯାଇଥ୍‌ବା ଡାଲି, ଚାଉଳ ଓ ଆଳୁ ପରିବାକୁ ମିଶାଇ ଆଉ ଦୂଇ ମିନିଟ୍‌ ରାନିଦେବ । 
ଥଣ୍ଡା ହେଲାପରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
( ୫) ଚାଉଳ ଉପମା : 

ଉପାଦାନ ଚାଉଳ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ମୂଗଡାଲି¬— ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଉଲିପିଆଜ- 
ଗୋଟିଏ , ପରିବା-୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ (ଇଚୁମୁତାବକ ), ସୋରିଷ-୧ / ୪ ଚାମଚ, ତେଲ-୪ 
ଚାମଚ, ଲୁଣ ଆବଶ୍ୟକତା ମୁତାବକ, ପାଣି- ୨ କପ୍‌ । 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ଚାଉଳ ଓ ଡାଲିକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ପେଷି ବଡ଼ ବଡ଼ ଦାନା 
କରି ରଖିବ । ପରିବା ଓ ଉଲିପିଆଜକୁ ଧୋଇ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟିବ । ତାପରେ 
ଗୋଟିଏ କଡ଼େଇରେ ତେଲ ଗରମ କରି ସେଥ୍‌ରେ ସୋରିଷ ଫୁଟାଇବା ପରେ ପିଆଜ ଓ 
ଭୂର୍ସୁଙ୍ଗପତ୍ର ପକାଇ ଭାଜିବ । ସବୁ ଭାଜି ଦେବାପରେ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଦେଇ ଗରମ କରିବ । 
ପାଣି ଫୃଟିଲାପରେ ଚାଉଳ ଓ ଡାଲି ଦାନା ସେଥ୍‌ରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଢାଳିବ ଓ ଭଲରୁୂପେ 
ଘାଣ୍ଟିବ । ଦୂୁଇମିନିଟ୍‌ ରାନ୍ଧିବା ପରେ ଚୂଲିରୁ ଓହ୍ଲାଇଆଣି ଥଣ୍ଡାକରି ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 
(୬) ଗହମ ବୁଟ ଖ୍ରିସା : 

ଉପାଦାନ ଗହମ-୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ବୁଟ ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଟିନାବାଦାମ-୧ ତ ଗ୍ରାମ୍‌, 
ଚିନି-୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଶାଗ ୧.୫ ବିଡ଼ା 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ଗହମ, ବୁଟ ଓ ଚିନାବାଦାମକୁ ଭାଜି ଗୁଣ୍ଡକରି ସେସବୁକୁ 
ଏକାଠି ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ରଖ | ତାପରେ ଚିନିରେ ଅନ୍ପ ଗରମପାଣି ମିଶାଇ 
ଶିରା ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ଓ ତାହାକୁ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶ୍ରଣ ଉପରେ ଢାଳିଦିଅ । ଅନ୍ୟ ଏକ ପାତ୍ରରେ 
ଶାଗକୁ ପୂରା ନରମ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଝାଇ ସେଥ୍‌ରୁ ରସ ବାହାର କରି ତାହାକୁ ପୂର୍ବ 
ମିଶ୍ରଣ ସହିତ ମିଶାଅ ଏବଂ ସେହି ମିଶ୍ରଣକୁ ରାନ୍ଧ । ରାନ୍ଧିଲାବେଳେ ଭଲରୁପେ ଘାଣ୍ଟିବ । 
ରନ୍ଧା ବହଳିଆ ହୋଇଗଲେ ଥଣ୍ଡାକରି ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 


ସଂରକ୍ଷଣ ଉପଯୋଗୀ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ : 


ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍ବା ଗୁଣ୍ଡଖାଦ୍ୟ ପରି ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ରଖାଯାଇପାରେ ଓ ଆବଶ୍ୟକବେଳେ ସେଥୁରେ ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧି ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଯାଏ । ଏହା 
ଅପପୂଷ୍ଠି ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଉପାଦେୟ ଅଟେ । 
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( ୧) ବାଜରା ତିଆରି ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟ : 

ଉପାଦାନ-ଚୋପାଛଡ଼ା ହୋଇଥୁବା ଭଜା ବାଜରା—୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଢା ମୁଗଡାଲି- 
୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା ଚିନାବାଦାମ-୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା ରାଶି¬୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଲହୁଣୀ ନଥୁବା 
ଗୁଣ୍ଡକ୍ଷୀର-୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
( ୨) ଚାଉଳ ତିଆରି ଶିଶୁଖାଦ୍ୟ : 

ଉପାଦାନ—ଚାଉଳ-୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ , ଭଜା ମୁଗଡାଲି —୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା 
ଚିନାବାଦାମ-୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା ରାଶି-୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଲହୁଣୀ ନଥ୍ବା ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀର¬୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ । 
. (୩) ଗହମ କ୍ଷୀରୀ : 

ଉପାଦାନ-ଭଜା ଗୋଟା ଗହମ-୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା ମୂଗଡାଲି¬୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌, 
ଭଜା ଚିନାବାଦାମ-୧ ତ ଗ୍ରାମ୍‌, ଗୁଡ଼-୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
(୪) ସାଜିନା : 

ଉପାଦାନ-ଚୋପାଛଡ଼ା ଯାଇଥ୍‌ବା ଭଜା ବାଜରା—୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା ମୁଗଡାଲି- 
୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌, ଚିନି¬୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ପ୍ରଣାଳୀ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗୁଣ୍ଡ କରି ଶେଷରେ 
ସମସ୍ତ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଏକାଠି ଭଲରୂପେ ମିଶାଇବ । ଏହି ମିଶ୍ରଣକୁ ପବନ ନ ପଶିପାରୂଥ୍‌ବା 
ଗୋଟିଏ ଡବାରେ ରଖି ଢାଙ୍କୁଣୀ ବନ୍ଦ କରିଦେବ । 

ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ ଅଳ୍ପ ଗରମ ପାଣିରେ ୬ ଚାମଚ ଗୁଣ୍ଡ ଖାଦ୍ୟ ମିଶାଇ ଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ ଯେପରି ଏହା ସାମାନ୍ୟ ବହଳିଆ ରହେ । ସେଥ୍‌ରେ ଅଳ୍ପ ଚିନି ମିଶାଇ 
ଶିଶୁକୁ ଦେବ । | 
(୫) ହାଇଦ୍ରାବାଦ ମିଶ୍ରଣ : 

ହାଇଦ୍ରାବାଦସ୍ଥିତ ଜାତୀୟ ପୂଷ୍ଠିସାଧନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନଦ୍ଧାରା ଏକ ପୂଷ୍ଠିକର ମିଶ୍ରଣ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଅଛି । ଏହାକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରି ରଖାଯାଇପାରେ । ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଉପାଦାନ 
ଏଥୁରେ ଥାଏ । 

ଭଜା ଗୋଟା ଗହମ-୪ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା ବୁଟ-୧ ୬ ଗ୍ରାମ୍‌, ଭଜା ଚିନାବାଦାମ— 
୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଗୁଡ଼ ୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ! 

ଏହି ମିଶ୍ରଣରୁ ୩୩୦ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ଓ ୧୧.୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର ମିଳେ । 
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= ତାଭ୍ତର ଶୁଭ୍ର।ଂଶୁ ଶେଖର ମହାପାତ୍ର 
୧୯୭୨ ମସିହାରେ ବ୍ରହ୍ମପୂର ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ 
ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌., ୧୯୭୫ରେ କଲି କଚାରୁ 
ଢି.ସି.ଏଚ୍‌. ଓ ୧୯୭୮ରେ ସମ୍ବଲପୁରରୁ ଏମ୍‌.ଡି. 
(ଶିଶୁ ରୋଗ) କରିବା ପରେ ସରକାରୀ ବୃରି 
ଲାଭକରି ୧୯୮୧-୮୨ ଏ.ଆଇ.ଆଇ.ଏମ୍‌.ଏସ୍‌., 
ନୂଆଦିଲ୍ଲୀରେ ନବଜାଚ ଶିଶୁରୋଗ (ନିଓନାଟୋଲୋଜି) ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଓ 
୧୯୮୬ରେ ଲିଭରପୂଲ ସ୍କୁଲ ଅଫ ଟ୍ରପିକାଲ ମେଢିସିନ୍‌, ଇଂଲଣ୍ଡରେ 
ଏମ୍‌.ସି,ଏଚ୍‌. ଅଧ୍ଯୟନ କରିଛନ୍ତି । ଓଡ଼ିଶା ସରକାରଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଭାଗରେ 
'୧୯୭୯ରେ ଯୋଗଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଡାନ୍ତର ମହାପାତ୍ର ଜଲିଳତାସ୍ଥିତ ତଃ 
ବି.ସି. ରାୟ ଚିଲ୍ଢ଼େନ ହସପିଟାଲ ଓ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ ଚାଇଲ୍ ହେଲ୍‌ଥ 
ଏବଂ ନୁ ଆଦି ଲୁ ସ୍ଥିତ ଏ.ଅଆଇ.ଅଇ.ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ ଓ ସଫ୍ଦରଜସ୍‌ 
ହସପିଟାଲରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥ୍ଲେ । ୧୯୮୬ରେ ଦିଲ୍ଲୀସ୍ଥିତ ବିଜ୍ଞାନ 
ଭବନରେ ଅନୁଭ୍ମିତ ଅଲ୍‌ ଲଶ୍ିଆ ଆଇ.ସି.ଡି.ଏସ୍‌. ରିସ ସେମିନାରରେ 
ନିମନ୍ତ୍ରିତ ଅତିଥ୍ଭ।ବେ ଭପସାପନ ଜରିଥ୍ବ। ନିଜର ମୌଳିକ 
ଗବେଷଣାମୂଳକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପାଇଁ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରଶଂସିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କର 
।୧୩ଟି ଗବେଷଣାମଦ ସନ୍ଦର୍ଭ ଭାରତୀଯ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଭେଷଜ 
' ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରଜାଶିତ ହୋଇଅଛି । ସେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବର୍ମୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରକାଶିତ 
“ଶିଶୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ' ବହିର ଲେଖଜ ଏବଂ ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟପୂସ୍ତଜ 
ପ୍ରଣୟନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ “ଶିଶୁର ଯନ୍‌ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ 
ବିଦ୍ୟାଳୟ ପରିଚାଳନା” ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚାରିଟି ପୁସ୍ତକର ଲେଖଳ । 
୧୯୯୪ରେ ଯାଜପୁର ଜିଲ୍ୁ।ର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚିଡି ସକ ଭ।ବେ ଓଡ଼ିଶା 
ସରକାରଙ୍କଠାରୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦାଜନକ “ମହାମ୍ମା ଗାନ୍ଧୀ ପୁରସ୍କାର” ପାଇଛନ୍ତି | 
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